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1. ZAKLADNE UDAJE

Nazov : SENIOR HOUSE, neziskova organizacia
Adresa: SNP 2130/56, 934 01 Levice

Prevadzka: SNP 24, 934 01 Levice

Telefon: +421/0/917 969 354,+421/0910 969 354, +421/0/36 6336169
E —mail: riaditel@senior-house.sk

ICO: 45 732 094

DIC: 2022956144

Bankové spojenie: Prima Banka

Cislo u¢tu: 7180984001/5600

IBAN SK 27 5600 0000 0071 8098 4001

Cislo uétu 2: 7180983009/5600

IBAN SK 39 5600 0000 0071 8098 3009

2. STATUT ORGANIZACIE, ORGANY SPOLOCNOSTI

SENIOR HOUSE no.o., Levice je neziskova organizacia, ktorti zakladacou listinou zo dna
22.01.2010 zalozili Ing. Gregor Horniak a JUDr. Iris GajdoSova podl'a zakona ¢. 213/1997 Z. z. o
neziskovych organizaciach poskytujticich vSeobecne prospesné sluzby za ticelom poskytovania
socialnych sluzieb na rieSenie nepriaznivej socialnej situacie z dovodu tazkého zdravotného
postihnutia, nepriaznivého zdravotného stavu alebo z dovodu dovisenia déchodkového veku - pre
seniorov, zdravotne a telesne postihnutych ob¢anov. Do registra neziskovych organizacii
poskytujucich vSeobecne prospesné sluzby bola rozhodnutim Obvodného uradu v Nitre ¢. VVS/NO-
3/2010 zapisana dia 29.01.2010.

Organmi SENIOR HOUSE n.o., Levice su: Spravna rada — 3 €lenovia, riaditel’ - 1 ¢len

a dozorna rada — 3 ¢lenovia.

2.1 NASE POSLANIE, NASA VIZIA, ZASADY

Poslanim néSho zariadenia SENIOR HOUSE n.o. je POMAHAT.
pomahat’ tym, ktori - vzhl’adom na svoj vek, svoj zhorSujtci sa zdravotny stav ¢i nepriazniva

socialnu ¢i rodinnu situaciu - potrebuju neustalu starostlivost’ a pomoc druhej osoby.
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Poskytujeme vSetky odborné, obsluzné a d’alSie ¢innosti podl’a zikona o socialnych sluzbach,
teda odbornu oSetrovatel’sku a opatrovatel'skl starostlivost, zabezpecujeme zdravotnt starostlivost,
poskytujeme ubytovanie, stravovanie a vSetky ostatné obsluzné ¢innosti, z&ujmové ¢innosti a rézne
dalSie ¢innosti.

Poslanim s vysokou prioritou bolo i v roku 2025 usilie uchranit’ prijimatel'ov socialnej sluzby
SENIOR HOUSE n.o. pred §irenim rdéznych - najmai respiracnych ochoreni, ktoré by ohrozovali
zdravie prijimatel'ov a obmedzovali by karanténnymi opatreniami ich vol'ny pohyb. Zameriavali sa
na profylaxiu, preventivne posobili, predvidali a zavadzali i nad’alej vSetky nevyhnutné a potrebné

opatrenia. Vel'ky doraz sme kladli na absolvovanie vsetkych vysetreni.

NaSou viziou je

prevadzkovat’ také zariadenie socidlnych sluzieb, ktoré bude poskytovat® kvalitné socidlne

sluzby, kvalitné podmienky byvania a vyuZivania vo’ného ¢asu a kvalitnii odbornu starostlivost’

tak, Ze tym zabezpeci seniorom déstojnii, bezpeénii a plnohodnotni starobu v prijemnej,
pokojnej a rodinnej atmosfére.
Viziou do budiceho roka — roka 2026, je tieZ otvorit’ druhé, nové zariadenie socialnych sluzieb —

prevadzku ¢.2 neziskovej organizacie SENIOR HOUSE n.o.

Uplatiiujeme ZASADY:

e Zasada rovnosti, rovného pristupu ku vsetkym

e Zasada dodrziavania Pudskych prav a slobod

e Zasada individualneho pristupu k seniorom, uspokojovanie individ. i Specifickych potrieb
e Zasada holistického pristupu

e Zasada podpory aktivit seniorov pre napiiianie ich osobnostného rozvoja

e Zasada socializacie - zaclefiovania do spolocenského Zivota a diania

e Zasada diskrétnosti a dodrziavania ml¢anlivosti

e Zasada transparentného riadenia zariadenia socialnych sluzieb

3. CHARAKTERISTIKA CINNOSTI

SENIOR HOUSE n.o., Levice je registrovana v registri poskytovatel’ov socialnych sluzieb
Nitrianskeho samospravneho kraja zo dia 08.11.2011 pod registraénym ¢islom 231.
Zakladnym ucelom zariadenia je poskytovanie socidlnych sluzieb - vykonavanie odbornych Cinnosti,
obsluznych ¢innosti a d’alsich ¢innosti, podl'a zakona ¢.448/2008 Z.z. a zakona 485/2013 Z.z.
o socialnych sluzbach a o zmene a doplneni zakona ¢. 455/1991 Zb. o zivnostenskom podnikani

(zivnostensky zakon) v zneni neskorsich predpisov.
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K 1.1.2025 poskytoval SENIOR HOUSE n.o. socialne sluzby podl'a zékona 448/2008
o socialnych sluzbach, kde celkova kapacita bola na zaklade platnej legislativy a registracie na NSK
58 prijimatel’ov socialnej sluzby, z toho druh socialnej sluzby Zariadenie pre seniorov (ZpS) 33
prijimatelov, druh socidlnej sluzby Zariadenie opatrovatel'skej sluzby (ZOS) 3 prijimatelia a druh

socidlnej sluzby $pecializované zariadenie (SZ) 22 prijimatel’ov.

3.1 Prehlad hlavnych ¢innosti:
a) socidlna sluzba v Zariadeni pre seniorov (ZpS) podla § 12 ods. 1 pism. c¢) bod 1.a a podla
§35 zakona ¢. 448/2008 Z.z.

Kapacita: 33 miest

Cas trvania a forma poskytovania socialnej sluzby:

celoro¢na pobytova forma na neurcity ¢as

Cielova skupina: fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek a st odkazané na pomoc inej

fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3 zakona 448/2008
Z.z. , alebo fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby

v tomto zariadeni potrebuju z inych vaznych dévodov

b) socidlna sluzba v Zariadeni opatrovatelskej sluzby ( ZOS) podla § 12 odst.1 pism. ¢) bod 1.a
a podl'a § 36 zakona ¢. 448/2008 Z.z.

Kapacita: 3 miesta

Cas trvania a forma poskytovania socidalnej sluzby:

celoro¢na pobytova forma na urcity ¢as (spravidla 6 mesiacov)

Cielova skupina: fyzické osoby, ktoré st odkdzané na pomoc inej fyzickej osoby podl'a

prilohy ¢. 3 zdkona 448/2008 Z.z. ak im nie je mozné poskytnit’ opatrovatel’sku sluzbu.

¢) socidlna sluzba v Specializovanom zariadeni (SZ) podla § 12 ods. 1 pism. ¢) bod 1.a a podla

§39 zakona €. 448/2008 Z.z.

Kapacita: 22 miest

Cas trvania a forma poskytovania socialnej sluzby:

celoro¢na pobytova forma na neurcity ¢as

Cielova skupina: fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek a st odkazané na pomoc inej

fyzickej osoby a ich stupen odkazanosti je najmenej V podl'a prilohy ¢. 3 zakona 448/2008
Z.z. , alebo fyzické osoby, ktoré maji zdravotné postihnutie, ktorym je najméa Parkinsonova

choroba, Alzheimerova choroba, skleroza multiplex, demencie rézneho typu etiologie a pod.
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3.2 Budovanie nového zariadenia — prevadzky ¢.2 —

tzv. SENIOR HOUSE n.o. 2

Cely rok 2025 bolo nasim tsilim budovanie nového zariadenia socidlnych sluzieb
v priestoroch vedl'ajsej budovy v tom istom areali ako sidli si¢asné zariadenie — av§ak v osobitnej
budove so svojim vlastnym supisnym ¢islom: 2115/26. SENIOR HOUSE n.o. 2 (ako ho planujeme
nazvat’) by mal socialne sluzby podl'a zékona 448/2008 o socialnych sluzbach pre celkovo 40 novych
prijimatelov socialnej sluzby, v dvoch druhoch socialnej sluzby:
e Zariadenie pre seniorov (ZpS) - podla § 35: 20 - 30 prijimatelov

e Specializované zariadenie (SZ) — podla § 39: 10 —20 prijimatelov

4. STATISTIKY — KAPACITA, OBSADENOST, FLUKTUACIA...

V casovom obdobi od 1.1.2025 do 31.12.2025 SENIOR HOUSE poskytoval socialne sluzby
s celkovou kapacitou 58 miest, z toho druh sluzby ZpS — 33 miest, druh sluzby ZOS — 3 miesta
a SZ — 22 miest.

Ku ditu 1.1.2025 sa v SENIOR HOUSE n.o. Levice poskytovala socidlna sluzba pre 57 klientov.
V priebehu roka 2025 bolo prijatych novych 14 klientov, 14 klientov v priebehu roka 2025
zomrelo, a piati prijimatelia ukoncili sluzbu v zariadeni pre seniorov a presli do druhu sluzby
Specializované zariadenie). (57 + 14 +5— 14 —5=57)
Ku ditu 31.12.2025 sa v SENIOR HOUSE n.o. Levice poskytovala socidlna sluzba pre: 57 klientov.
V priebehu roka bola naplnenost’ kapacity zariadenia 98,99 %.

Obsadenost’, a najmé umrtnost’ - bola v roku 2025 - v zariadeniach socialnych sluzieb
vSeobecne - stale viac ovplyvnena zdravotnym stavom prijimatel’ov socialnej sluzby ku diiu
uzatvorenia zmluvy o poskytovani socialnej sluzby. Stale viac mame prijmov prijimatelov -
pacientov v poslednom Stadiu onkologického ochorenia, vyZadujucich si chemoterapeutické
alebo radiologické rieSenia, pacientov po NCMP, a pacientov v terminalnom §tadiu,

vyZadujucich si uz len paliativnu starostlivost’.
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V roku 2025 sa poskytovala socialna sluzba nasledovnému poctu prijimatelov:

. pocet PSS
mesiac
ZPS 708 SZ SPOLU
Januar 33 3 22 58
Februar 33 3 22 58
Marec 33 3 22 58
April 32 3 22 57
M3j 33 2 22 57
Jun 33 3 22 58
Jul 33 3 22 58
August 33 3 22 58
September 33 3 22 58
Oktober 31 3 22 56
November 32 3 22 57
December 32 3 22 57
% 98,74% 97,22% 100,00% 99,14%
OBSADENOST 2025 (99%)
ZPS mZzZOS mSZ mPocet klientov (max 58)
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Januar

Februar

Marec
April
Maj
Jun

Jul
August

September
Oktober

Prijmy novych prijimatelov ZOS

0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0-0

November

December

(o) F=) f=) F=) Fa) Fa) Kol (=) =) f=) o) Rl k=)

Prijmy novych prijimatel'ov ZpS

Januar

Februar

Marec
April
Maj
Jun

Jul
August

September
Oktober
November

—lw]l—=]lolol~|v]l~=]|~]|~]|o]|~

December

[uny
N

MRS N N QO X < < X X
o’b O’b & Qk @’b \\) B\ 0‘9 () \06 ‘QQ/ <
PN ¥ & & &
<( Q O (o) Q}'
o s 9
Prijmy novych prijimatelov Zp$S
3
2 /' N\
1 1-1-1 1 1 1
N N 7
0 0-0
RO A T TR SR T TS SO S
NS SARC RN A P S O O
S ¥ VOQO @@ & &L
& 3 (@) o\\ Q,(‘
¥ 9

Prijmy novych prijimatel'ov $z

Januar

Februar

Marec
April
Maj
Jun

Jul
August

September

Oktober

0-0-0 0-0-0-0-0-0-0
RUEERS & N4 . NS X NS < X X
F P © & ®®\ NN Qgs ¢ & & F

PR KO0 &L
W e Yt A e (@
< ¥ O &
o s Q

November

December

N]jo|lo|lo|lolo|lolol~=]~|lo|lo]o




SENIOR HOUSE n.o.

Verzia 01

SFHISHHOUSE

Vyrocna sprava za rok 2025

Pocet stran: 51

4.1 VEKOVA STRUKTURA PRIJIMATELOV:

STAV K 31.12. 2025:

Vekova §truktura
prijimatel’ov

YAON

40-62r.

63 -74r.
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80-84r.

85-89r.

nad 90 r.

el Ll k=R k=R ke T

Vekova §truktira
prijimatel’ov
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Priemerny vek prijimatelov socialnej sluzby na konci roka 2025: 79 rokov
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ROZDELENIE prijimatel’ov podl’a pohlavia:

Rozdelenie podla pohlavia
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LU 7

DALSIE STATISTICKE UDAJE V GRAFOCH:
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Umrtia PSS ZOS 2025
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Ukoncenie ZpS 2025
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5. PREHIAD POSKYTOVANYCH CINNOSTI

V zmysle zakona ¢. 448/2008 Z.z. o socialnych sluzbach sa prijimatel'om socialnej sluzby

poskytovali v roku 2025 tieto sluzby:

§ 35 Zariadenie pre seniorov :

. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socialne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a tidrzba bielizne a Satstva,
. osobné vybavenie,

. uschova cennych veci,

. zaujmova ¢innost’, terapie

O 00 1 N Li B W N —

§ 36 Zariadenie opatrovatel’skej sluzby :

. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socialne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a idrzba bielizne a Satstva,
. uschova cennych veci.

~N N B W=

§ 39 Specializované zariadenie :

. pomoc pri odkazanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socialne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
. osobné vybavenie,

. ischova cennych veci,

. zdujmova ¢innost’, terapie

O 0 1 N L B W N —

5.1 Stravovanie

Pocas celého roka 2025 bola prijimatel'om (klientom) zabezpecena strava formou donasky

teplej stravy od dodavatela. Jedalny listok bol zostaveny podl'a zasad zdravej vyzivy,
s prihliadnutim na individualne potreby klientov, na ich zdravotny stav a $pecifické potreby.
V zariadeni spolo¢ného stravovania realizujeme moznost’ tychto diét:

diéta 1 — kaSovita

diéta 2 - Setriaca

diéta 3 - racio

diéta 4 — s obmedzenim tukov

13



SENIOR HOUSE n.o. Verzia 01

HOUSE .

Vyrocna sprava za rok 2025 Pocet stran: 51

e diéta 9 — diabeticka
e diéta Specidlna — bezlepkova
e diéta Specidlna — pri liecbe warfarinom

Diabeticka strava bola poskytnuta 46,50 % klientom. Tento pocet — podiel diabetikov na celkovom
pocte prijimatel'ov - ma narastajuci trend uz niekol’ko rokov. Narast v roku 2025 bol oproti
predchadzajucemu vo vyske 2,0 % z celkového poctu stravnikov. NavySe, situacia sa zhorsuje

1 v tom, ze novoprijimani klienti uz prichadzaju nielen s diétnymi reZimovymi opatreniami diabetika,
ale byvaju v mnohych pripadoch uz na farmakologickej alebo inzulinovej liecbe diabetes mellitus.
Diéta s obmedzenim tukov (Setriaca) bola poskytovana 20,7 % klientom.

Hrubost’ stravy krajanim alebo mletim (krajana alebo kaSovita strava) bola poskytnuta 43,0 %
klientom. Prevazuje krajana strava, ktort1 kvoli roznym obmedzeniam musia prijimatelia dostavat’

v takejto forme. KaSovita strava (tzv. mix) je podavana az vo vyslovene nevyhnutnych pripadoch.
Diéta bezlepkova bola poskytovana v roku 2025 jednému klientovi. Intoleranciu na lepok mu bola
zistena pri Specifickych vySetreniach. Na diétu sme sa nastavili okamzite, cez zdravotnu poist'ovitu mu
je predpisovany Specialny chlieb a pe¢ivo. Tomuto prijimatel’ovi st pripravované osobitné ranajky,
desiaty, obedy, olovranty aj vecere.

Diéta pri liecbe warfarinom sa podava v zariadeni jednému klientovi. Jeho jedalny listok je

dennodenne konzultovany a kontrolovany vrchnou sestrou aj lekarom.

Jedalny listok je schvalovany vrchnou sestrou, vSeobecnym lekarom a riaditel'om zariadenia

a klienti ho mdzu pripomienkovat’ na zasadaniach pravidelnej stravovacej komisie. Stravovaciu
komisiu mame spolo¢nu, deje sa tak v ramci spolo¢nych schodzi v jedalni, v piatky po ranajkach.
Vedie ju riaditel’ka. Z(c¢astiiuju sa na nej vsetci prijimatelia, veduci kuchyne, vrchna sestra, socialna
sestra, inStruktor socialnej rehabilitacie a d’alsi sluzbukonajici personal. Frekvencia tychto stretnuti
vychadza z potreby odkomunikovat’ si uré¢ité veci a zalezitosti. Ale deje sa tak minimalne 1x mesacne.
Podl’a potreby samozrejme aj CastejSie. Zapisy zo stretnutia s prijimatel'mi a z podnetov stravovacej

komisie su zaznamenavané v systéme DODS.

V ramci podéavania celodenne;j stravy sa i v roku 2025 klientom poskytovali: ranajky, desiata, obed,
olovrant, vecera a pre diabetikov aj druha veéera. Klientom, ktori sa nedokazali sami najest’,
podaval pripravenu stravu zdravotny personal. Pokial’ sa musela strava vynasat’ na izbu klienta,

prenasala sa v uzatvorenej nadobe a na prirucnom nerezovom voziku.

Vypocet priemernej dennej stravnej jednotky na klienta / deni : 6,20 € / osoba / deii.
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= ranajky: 0,70 € / osoba / den
= desiata: 0,40 € / osoba / den
=  obed: 2,50 €/ osoba / den

=  olovrant: 0,30 € / osoba / den
= vecera: 2,00 €/ osoba / deni

2. vecera (dia): 0,30 €/ osoba / den

5.2 Ubytovanie

V roku 2025 boli klienti ubytovani na prizemi a Styroch poschodiach. Celkovo bolo

k dispozicii 35 izieb. Klienti boli ubytovani v jednopostelovych a dvojpostel'ovych izbach a jednom

apartmane. Kazda izba bola vybavena hygienickym zariadenim ( wc, sprcha/sprchovy kat, umyvadlo).

Celkovo jednoldzkovych izieb je 12, dvojlozkovych izieb 22 a 1 apartman. Tepla Gzitkova voda ako aj

vykurovanie bolo zabezpecené z vlastnej plynovej kotolne.

5.3 Poskytovanie pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby:

Klientom s nepriaznivym zdravotnym stavom a klientom, ktori si vyzadovali paliativnhu

starostlivost’, sa v roku 2025 podla ich zdravotného stavu poskytovala adekvatna pomoc pri

odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby, d’alej sa poskytovalo socialne poradenstvo,

socialna rehabilitacia, oSetrovatel'ska starostlivost’, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie,

Zehlenie, vytvarali sa podmienky na uschovu cennych veci ako aj zaujmovej ¢innosti a ré6znych terapii.

Do zariadenia SENIOR HOUSE n.o. boli v roku 2025 prijati dvaja novi prijimatelia socidlnej

sluZby, ktori boli odkdzani vylu¢ne na paliativnu starostlivost’. Je to menej ako v roku

5.4 Stav rozhodnuti o odkazanosti a pridelenych stupnov odkazanosti
prijimatel’ov socidlnej sluzby k 31.12.2025:

Zariadenie opatrovatel’skej sluzby (ZOS):

Prehlad stupria odkazanosti ZOS (3)

Stupern odkazanosti (podfa zakona 448/2008 Z. z.)

VI.

V. stupen odkézanosti: 1 prijimatelov

VL. stupen odkézanosti: 2 prijimatelia

2024.
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Zariadenie pre seniorov (ZpS):

Prehlad stupria odkazanosti ZpS (32)

Stuper odkazanosti (podlfa zakona 448/2008 Z. z.)

VI

IV. stupeni odkézanosti: 6 prijimatelia
V. stupen odkazanosti: 11 prijimatel'ov

VL. stupen odkazanosti: 15 prijimatel'ov

Specializované zariadenie (S7)

Prehlad stupria odkazanosti SZ (22)

Stuperi odkazanosti (podlfa zakona 448/2008 Z. z.)

VI.

V. stupen odkazanosti: 1 prijimatel’

VL. stupen odkazanosti: 21 prijimatel'ov

5.5 ZAUJMOVA CINNOST, druhy terapii a pravidelne realizovanych aktivizacii:

V zariadeni socidlnych sluzieb SENIOR HOUSE n.o. sa i v roku 2025 venovala
pozornost’ najmé pravidelnym denne realizovanym aktivitim a spolocensko — kultirnym
podujatiam. Denne sa v ramci rezimu dopoludiiajSich a popoludiiajSich aktivit realizovalo mnozstvo
modulov, ¢innosti, aktivit. Robili sme tiez vicsie, spolocné aktivity (varenie guldsu, kotlikového leca,
grilovacka, Deii rodiny, canisterapia — pritomnost’ nasho psika Saly, aktivity s dobrovolnikmi.... ).
Nad’alej sa vSak, samozrejme, vykonavali aj skupinové terapie (v mensich skupinkéch) a individudlne
terapie a ¢innosti.
Zamestnanec SENIOR HOUSE n.o. (InStruktor socidlnej rehabilitacie) ziskal
v predchadzajucich rokoch certifikaty na vykonavanie:
Validacie (Naomi Feil)

Bazalnej stimulacie (Karlina Malon Friedlova)

16
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5.5.1 Pravidelné terapie a aktivizacie seniorov:

Bazalna stimulacia — odborna stimulacia zamerana na vnimanie svojho tela, seba, okolitého
sveta a komunikacia s nim. Je vynikajtca pre imobilnych klientov, klientov v paliativnej
starostlivosti... V nasom zariadeni ju realizujeme denne a neustale.

Validacia - metdda empatickej komunikécie so seniormi, s 'ud’'mi s demenciou,
re$pektovanie emdcii a vnutorného prezivania dezorientovanych sudi, I'udi s demenciou.
Motogeragogika — psychomotorické aktivizcia seniorov, praca s pohybom

Aktiviza¢né programy pre l'udi s demenciou a alzheimerovou chorobou — rozvijanie
kognitivnych funkcii, aktivizacia

Tréning mozgu a pamiiti — r6zne formy tréningu, testy, tréningy paméti, ¢innosti zamerané
na rozvoj kognitivnych funkecii

Cinnosti spojené s umenim, kreativne &innosti — aktivnou formou ide o vyrobu
prilezitostnej vyzdoby (Vianoce, Velka noc, jarné sviatky, majové sviatky, vSetky rocné
obdobia, levandul’ové vyrobky, Sitie vyrobkov z latok, praca s vinou atd’.), produktov

z prirodnych materialov, uzitkovych produktov, pomocok pre ostatnych klientov s demenciou
Biblioterapia (predcitavanie poviedok, pribehov, novinovych ¢lankov...)

V roku 2019 sme si v zariadeni zalozili kniznicu z vlastného fondu a z darovanych knih

a publikacii. Jej obsah stale znasobujeme, knih mame vo fonde kniznice z roka na rok viac

a viac. Jej sticastou jej aj prezencéné vypozi¢iavanie periodik (tyZdennikov) a objednavame
tiez denniky, z ktorych si kazdé doobedie spolu predcitavame.

Cinnosti spojené s hudbou - percepéné &innosti — po¢avanie hudby, po&ivanim véznej
hudby spojenej s prezentovanim hudobnych skladatel’'ov, poctivanie popularnej hudby,
Iudovych piesni, poctivanie koncertov ziakov pedagogickej skoly. A tiez aktivna praca

s hudbou — nacvik piesni duchovného charakteru, spievanie 'udovych piesni....

Pracovné ¢innosti v zahradke — sezonne prace vonku, v zahradke, altanku, starostlivost’

o kvety, pestovanie byliniek, krikov, stromcekov...

Reminiscencéna (spomienkova) terapia — skupinova terapia vedena metdédou rozhovoru

a zbieranim spomienkovych predmetov (fotografie, ¢lanky, suveniry, pamiatkové predmety...)

Pri tejto terapii nam Casto pomaha spomienkova spolofenska hra .,Ako to bolo kedysi“,

ktort radi vyuzivame a je medzi prijimatelmi vel'mi obl'ibena.

Ranné cvifenia — spolo¢né, kazdodenné cvicenia v jedalni hned’ po ranajkach a pred rannou
kavou — pre vsetkych seniorov a tiez rehabilitacia a podpora chodze klientov Ciastocne
mobilnych, po réznych zdravotnych komplikaciach, operaciach a pod.

Pravidelné duchovné ¢innosti- navstevy p. farara a kaplana raz mesac¢ne, svita spoved’

a svita omsSa raz mesacne.
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5.5.2 Podujatia a aktivity realizované pocas roka 2025:

= Januar — december: kazdé rano po ranajkach ranné cvicenie — precvicenie celého tela

= Januar — december: spolocenské posedenia pri speve a harmonike, spolo¢né pobyty
vonku, varenie gulaSu vonku v kotliku, grilovacky, jesenné zbieranie prirodného materialu, ...

= pecenie, tvorivé prace a vyroba vyzdoby na rdzne prilezitosti a tradicie pocas roka (Velka
noc, letné aktivity, Vianoce...)

= sezonne podujatia: oslavy MDZ, oslavy velkono&nych sviatkov, oslavy cirkevnych
sviatkov, jarné a jesenné prace v zahradke, pestovanie levandule, spomienka na zosnulych,
oslavy viano¢nych sviatkov a prichodu nového roka, Mikulasske posedenie...

= januar — december: pobyty vonku — aktivity pod altankom, biblioterapia na slniecku,
starostlivost’ o zahradku, kvety, stromy, pestovanie paradajok, byliniek.....

= kazdy mesiac — 1 x /mesacne: duchovné €innosti, sviité omse a svité spovede

= Kazdy druhy aZ treti piatok rano po ranajkach spolo¢na schédza riaditel’ky so v§etkymi

prijimatel’mi v jedalni

5.5.3 Chronologicky harmonogram aktivit a podujati

realizovanych pocas roka 2025:

(spracovala Dana Kotorova a Juliana Hanzova)

JANUAR

e 10.1. - sviita spoved’ a svita omSa

e 21.1. Den objati — aktivita so Studentmi Pedagogickej Skoly

e 27.1. Deii obeti holokaustu — prednaska a filmovy klub — sledovanie oskarového filmu :
Obchod na korze

o 29.1. —30.1. pecenie kolacov a pagacov na fasiangovu zabavu

e 28.1.-29.1.-30.1. pedikiara

e 31.1. FaSiangova zabava s tombolou — spieva Kika a Luky song
FEBRUAR

e 7.2.-1. piatok v mesiaci o 13.30 sviita spoved’ a sviiti omSa

e 4.2. Zdrava strava ako prevencia civilizaénych ochoreni — prednaska v jedalni
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e 10.2. Navsteva divadelného predstavenia s Evou Pavlikovou, Jankou Koval¢ikovou,

Lenkou Barilikovou a Alenou Pajtinkovou v divadelnej sale Junioru: ,,Damska Satia“

e 14.2. Valentinske posedenie, rozdavanie ,,valentiniek®, posedenie pri zakusku

MAREC

e 14.3.- 013.30 svita spoved’ a svita omSa

o 33.
e 4.3.

Vystupenie folklérneho siboru Nadej

FaSiangy v meste (pozvanka na faSiangovy sprievod mestom Levice)

e 7.3. Medzinarodny den Zien — posedenie pri hudbe, speve — vystupenie Duo Kika & Luky

song, pri darovanych kvietkoch, pri zakuskoch a pagacoch
e 0d10.3. do 14.3. Tyzdein MOZGU - sprievodné aktivity, kognitivne zabavné uilohy

a testy, hlavolamy, zabavné texty.....

e 17.3. Navsteva divadelného predstavenie ,,ChPlast* (kulturne stredisko Junior)

e 213.

mini prednaska Downov syndrém

APRIL

e 14.-24.-34. pedikura

o 11.4.-013.30 svitaspoved’ a svita omsa

e 7.4. Navsteva divadelného predstavenia RadoSinského naivného divadla ,,Ako sme sa

hPadali*.

o 74,

Deii zdravia — prednaska v jedalni

e 14.4. a22.4. DEN ZEME v SENIOR HOUSE - brigada v 2 etapich - upratovanie

arealu, dvora, altinku, predzahradky, brigada, sadenie kvetov, krikov, Cistenie arealu,

skladanie novych laviciek, natieranie a pod....

e Priprava vel’kono¢nych sviatkov, tvorivé dielne, tvorba vel’kono¢nej vyzdoby, kraslic...

e 14.-17. april: vel'kono¢né pecenie, tradicie Vel'kej noci

e 18.4.-21.4..: Velki Noc a VECKY TYZDEN: Kvetna Nedela, Zeleny §tvrtok, Velky

piatok, sobota, Vel’kono¢na Nedel’a, Vel’kono¢ny pondelok: spolo¢né sledovanie

sviatych omsi, spolo¢na duchovna ¢innost’, aktivity spéité s Vel’kou Nocou, Citanie

z Biblie...

e 264.

Pohreb papeza Frantiska — spolo¢né sledovanie priameho prenosu z Vatikanu

19
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MAJ

e 2.5.-013.30 svitaspoved’ asvita omsa

e 2. maj - zdobenie majového stromu, majové tradicie, posedenie vonku pod altankom,

spev, hudba...

e 2.svetova vojna a oslobodenie - TEMATICKY TYZDEN - prednasky, pozeranie filmov,

rozhovory, spominanie...

e 8. m4aj Demn matiek - kultirny program, posedenie pri basiiach, spominani, zakusku

a hudbe a tanci — Duo Kika & Luky song....

e 10.-25. maj - Dni Mesta Levice — ucast’ na podujatiach organizovanych mestom (napr.

vystavy v priestoroch levického hradu, navsteva Netradi¢ného jarmoku na levickom

namesti, premietanie filmov v kine Junior)

e 20.5. Den mlieka — prednaska spojena s ochutnavkou mlie¢nych vyrobkov, syrov,

jogurtov......

e 27.5. Medzinarodny Sportovy vyzyvaci dei — cviCenie a Sportovanie vonku na dvore,

vyzvy, cviky..... za asistencie a spoluti¢asti Studentov z Pedagogickej Skoly

JUN

e 6.6.- svita spoved’ a svita omSa

o 3.6.—4.6.—5.6. pedikira

e 4.6. Svetovy den Zivotného prostredia — mini prednaska

e 15.6. Deii otcov - pripomenutie

e Aktivity vonku, v zahradke, starostlivost’ o kvety, praca s levandulou

e Pravidelna Biblioterapia v prirode, Citanie z knih, poctivanie hudby

e Aktivita zamerana na DCUDSKE PRAVA — definovanie nasich Pudskych prav,

rozhovory, namety, spolo¢na debata, kreslenie a spisanie Pudskych prav

e 23.6.—30.6. - pripravy vel’kého podujatia — Diia rodiny — upratovanie altanku, arealu,

priprava vyzdoby, priprava pohostenia, plany na pecenie atd'...
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JUL
e 4.7.-1. piatok v mesiaci 0 13.30 svita spoved’ a svita omSa

e 1.7.—4.7. pecenie kolacov a pagacov na Deii rodiny, pripravy obcerstvenia, vyzdoby...
e 5.7. —zamerne na Statny sviatok (aby mali naSi pribuzni vol’'no) sme v SENIOR HOUSE

n.o. zorganizovali uZ 4. roénik podujatia DEN RODINY — celodenné podujatie vonku

pod altankom aj v priestoroch dvora pod slne¢nikmi, grilovanie mésovych a syrovych
dobrét, varenie gulasu, varenie kotlikového lec¢a, capovanie piva, peCenie Cerstvych
lievancov, zakusky, nanuky, dobroty prinesené pribuznymi..... navstivilo nas vel’ké
mnoZzstvo pribuznych, celé rodiny, deti, vnucence, pravnicence, 47 klientov tu malo
svojich pribuznych. Podporili nas aj pribuzni zamestnancov, pomahali zabezpecit’
hudbu, obcerstvenie, program....

e 16.7. Dei ¢okolady — v jedalni - prednaska o historii kakaa, spojena s degustaciou
¢okolady a kakaovych vyrobkov....

e Kultirne leto mesta Levice — divadelné predstavenia, vystavy, podujatia na namesti

AUGUST

e 1.8.-013.30 svitaspoved’ a svita omsa

e 5.8.—-6.8.—7.8.- pedikira

e Letné pobyty vonku, desiata a olovrant v prirode, tvorivé dielne v prirode

e Biblioterapia v prirode, praca s levandulou

o 27.8.—29.8. Prednaska pri prileZitosti SNP - Slovenské narodné povstanie a filmovy

klub: premietanie filmov s povstaleckou tematikou

SEPTEMBER

e 59.-013.30 svitaspoved’ asvita omSa
e 2.9. Svetovy deii prvej moci — mini prednaska s praktickymi ukazkami - v jedalni
e 3.9. TyZden nepocujucich — mini prednaska
e 9.9 Eurépsky den Zidovskej kultiry a dedi¢stva — dialég o Zidovskej kultire
a holokauste
e 11.9.-12.9. Ludia piSu listy Tisovi — beseda, filmovy klub: 999 - film o osudoch

dievc¢at z 1. transportu do Osviencimu

—
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e 16.9. NavSteva hudobno - divadelného predstavenia ,, Na srdci mi hraj*, kinosala Junior

Levice, predstavenie o Zivote spevaka Karola Duchorna

e Jesenné tvorivé dielne — praca s prirodnym materidlom, priprava jesennej vyzdoby na stoly,

do priestorov zariadenia...

e 3.10.-013.30

OKTOBER

svita spoved’ a svita omsa

e 7.10.-8.10.—9.10. pedikira

e 15.10. Zadu$na omsa za jednu z naSich dlhoro¢nych klientiek, symbolicka rozlucka...

e 16.10.—20.10. Levicky jarmok a jeho sprievodné podujatia —s klientmi sme navstivili

jarmok na namesti v Leviciach — 501. vyrocie Tradi¢ného levického jarmoku.

e 16.10. Prednaska a prezentacia: Svetovy dern chleba — prednaska a ochutnavky réznych

chlebikov

e 17.10. Eurdépa proti rakovine — prednaska v jedalni

e MESIAC UCTY K STARSIM - vystiipenia, programy:

e 21.10. Vystupenie Ziakov z Gymnazia Sv. Vincenta de Paul z Levic — spolocenské tance

e 22.10. Projekt ,,Kolko lasky v sebe mas“ - pravidelne nas za¢inaju navStevovat’ deti

zo Zakladnej Skoly v Leviciach a vykonavaju s nami uZasné aktivity v ramci

celoslovenského projektu — venuji sa nasim seniorom jedno poobedie v mesiaci

e 29.10. NavSteva Ceského divadelného predstavenia so Simonou StaSovou, Miroslavom

Etzerom a Kamilou Trnkovou: ,,Cena za néZnost* (CK Junior)

e 29.10. Jesenna brigada — priprava pietneho miesta na sviatok vSetkych svitych

e Koncom oktébra 2024 — takZe uz je to na jesen roku 2025 rok, ¢o sme dostali do

zariadenia psika — dnes uZ 5 - ro¢nu fenku - Cavalier King Charkes Spaniel. Je velmi

jemna, pritulni, pokojna a oddana seniorom. Nasa neoddeliteI’'na suc¢ast’ Zivota v Senior

House.

NOVEMBER

e 1.11.-2.11. pietne spominanie — Pamiatka zosnulych, Sviatok vsetkych sviitych -

uctenie si pamiatky zosnulych — vytvorenie pietneho priestoru v exteriéri Senior House .n.o.

pod altankom. Klienti mohli kedykol'vek dostat’ na recepcii kahance v skle a zapalit’ vonku

svojim blizkym sviecku.

e 7.11.- 013.30

svita spoved’ a svita omS$a

N
N
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e 10.11. NavSteva divadelného predstavenia RadoSinského naivného divadla v CK

Junior: ,,Pavilon B*

e 14.11. Svetovy defi DIABETU - prednaska na tému Diabetes mellitus a monitorovacie

meranie glykémie — v§etkym klientom

e 19.11. Popoludnie so Ziakmi zo Zakladnej §koly v ramci projektu: ,,Kol’ko lasky v sebe

mas...“ — spomienkové aktivity so starymi fotografiami

e 5.12. 013.30 predviano¢nd, adventn4, sviita spoved’ a sviita omSa

DECEMBER

e 8.12. —12.12. pecenie viano¢nych oplatok

e 5.12. navSteva Mikulad$a, Certa a anjela (rozdavanie mikulasskych balickov)

e 6.12. rozdavanie balickov z Mesta Levice pre vSetkych obyvatelov zariadeni socialnych

sluzieb v meste

e 8.12. zdobenie Zivého vianoéného stromcéeka v hale SENIOR HOUSE n.o.

e 9.12. NavSteva z Mesta Vrable — navsSteva pana primatora a zamestnancov socialneho

tseku v ramci vybornej vzijomnej spoluprace

e 15.12. Navsteva deti z cirkevnej ZS sv. Vincenta de Paul — viano¢ny kultirny program

pre klientov

e 11.12. tradicie spojené so Sv. Luciou, tradicné vymetanie katov v celej budove SENIOR

HOUSE, navsteva Lucie v kazdej z izieb, spevy, piesne, ritualy
e 16.12. viano&ny program — vystiipenie deti z 1. ZS z Levic

e 17.12. viano¢ny program — vystiipenie deti zo ZS Vinohrady z Levic

e Od 15.12. do 23.12. pecenie viano¢ného peciva, varenie puncu, poc¢iivanie kolied

e Vyroba viano¢nych pozdravov, ktoré sme zasielali organizaciam a institiciam, lekarom

a Skolskym zariadeniam, s ktorymi sme cely rok spolupracovali.

e 20.12. Projekt: ,,Kolko lasky sa zmesti do krabice od topanok®. Prijatie darcekov pre

klientov. 20.12. rozdavanie daréekov klientom.

e 24.12. Stedroveterny obed, tradi¢né ritualy spojené so $tedrym diiom, &itanie z Biblie,

spievanie kolied....

e 31.12. Silvester, slavnostny pripitok, privitanie nového roka
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6. PERSONALNE ZABEZPECENIE
K 31.12.2025 zabezpecovalo nepretrzita celodennt a celoro¢ntl prevadzku SENIOR

HOUSE n.o. 38 zamestnancov, v riadnych 38 uvizkoch, v takomto zlozeni organizacnej Struktury:

Odborni zamestnanci:

1 riaditel’

1 pracovnik spravy majetku

1 vrchna sestra

1 socidlna pracovnicka

1 inStruktor socialnej rehabilitacie
1 zdravotna sestra

17 opatrovateliek

Technicko — hospodarski zamestnanci:

5 upratovaciek

2 uctovnik / ekonom

1 udrzba

1 pracovnicka v pracovni a zehliarni
2 zamestnanci v kuchyni

2 vréatnici — informatori

1 pomocna pracovna sila

1 skladnik
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Lekarska starostlivost’ bola zabezpecovana praktickym lekarom pre dospelych MUDr.

Foldesim jeho manZelkou MUDr. Féldesiovou, klientov navstevovali pravidelne 2x za mesiac

— kazdy druhy tyZzden vidy v stredu doobeda. Zariadenie tiez pravidelne navstevoval

psychiater (MUDr. Pavlikova) a chirurg (MUDr. Uhnak), sestra cievneho chirurga (MUDr.

Sveca) a sestra uroléga (MUDr. Macko). Dalie vy3etrenia boli zabezpe¢ované odbornymi

lekarmi na poliklinike NsP Levice a poliklinike Sanat Levice. VySetrenia mimo mesta Levice boli

realizované neustale pocas celého roka, §lo najmé o Nitru, Bansku Bystricu, Bratislavu

a Nové

Zamky. Odvoz na vysetrenia bol zabezpecovany sluzobnym motorovym vozidlom (v rdmci

Levic, ale i mimo Levic) alebo objednanou sanitkou. VSetky vySetrenia boli realizované

s doprovodom opatrovatel’ky. Doprovod opatrovatel’kami zabezpecovalo zariadenie.

PROJEKTY, DOTACIE A REALIZACIE SPOLUPRAC V ROKU 2025

Realizacia narodného projektu cez Urad prace, socialnych veci a rodiny, Levice na zaklade

§ 60 zakona ¢.5/2001 Z.z. o sluzbach zamestnanosti: ,,Chranena dielina“

Neustala spolupraca a komunikécia s Uradom Nitrianskeho samospravneho kraja, odborom

socialnych veci, v oblasti ucasti riaditel’ky SENIOR HOUSE n.o. na pracovnych skupindch na

pripravu Akéného planu na rok 2025 ku Koncepcii rozvoja socidlnych sluzieb v regione

Nitrianskeho samospravneho kraja na roky 2025 — 2031 a tiez ucast’'ou riaditel’ky na rokovaniach

Rady partnerstva NSK, ktorého je clenkou v sekcii socidlno — ekonomickych partnerov uz

niekol’ko rokov.

Spoluprica so Slovenskym ¢ervenym krizom, tzemnym spolkom Levice — poskytovanie

odbornej praxe absolventom kurzu opatrovania

Spoluprica s RUVZ Levice — odbor prevencie — prednasky o prevencich ochoreni a inych

poruch zdravia
Spolupraca s Asociaciou poskytovatelov socialnych sluzieb SR — pri realizacii

celoslovenskych ON — LINE konferencii a webinarov na vsetky aktualne témy z oblasti

socialnych sluzieb, na rozvoj a reformy v socialnych sluzbach, na nové Standardy kvality

(riaditel’ka SENIOR HOUSE n.o. je spoluorganizator tychto konferencii.)

Redakcia ¢asopisu Sanca — riaditel’ka Senior House n.o. prispieva do ¢asopisu ¢lankami

Spolupraca s Levickou informacnou agentirou na zabezpecovani kultirnych podujati pre

klientov zariadenia — ponuka divadelnych a inych kultirnych predstaveni, navsteva podujati

zameranych na seniorov...
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10.

11.

12.

13.

14.

15.
16.

7.1

Spolupraca s Tekovskou kniZnicou v Leviciach — pozi¢iavanie knih pre seniorov, besedy,

vypozic¢ky audioknih do SENIOR HOUSE n.o.

Spolupraca s Mestom Levice — spolupraca pri posudkovej ¢innosti, a ucast’ na podujatiach

organizovanych Mestom Levice,

Spolupraca so Spolo¢nym obecnym uradom — pri posudkovej ¢innosti a vydavani Rozhodnuti

o odkazanosti na socialnu sluzbu

Spolupraca so Strednou odbornou §kolou pedagogickou Levice —

= priebezna pedagogicka prax pre Studentov druhého a treticho ro¢nika studijného odboru

7661 M socialno — vychovny pracovnik
= stvisld odborna prax Studentov odboru 7661 M vykonavana v SENIOR HOUSE n.o.

pod odbornym vedenim pocas doby 2 tyzdnov

= dobrovolnicka ¢innost’ (neustale prebiehajica pocas celého roka, aktivne, spontanne,

kedykol'vek). Zabezpecujt ju Studenti oboch odborov — aj odboru 7649 M ucitel’stvo pre

materské Skoly a vychovavatel'stvo

Spolupraca s Univerzitou Konstantina Filozofa v Nitre — Fakultou socialnych vied

a zdravotnictva — pedagogicka prax Studentov odboru socialna praca — formou

dobrovol'nickej ¢innosti v trvani 3 mesiace

Spolupraca so Specidlnou Zakladnou §kolou internitnou v Leviciach a so Zakladnymi

§kolami v Leviciach (1. Z8, ZS Vinohrady, ZS a gymnazium Sv. Vincenta de Paul) —

kultarne a spolocenské programy

Spolupraca s Materskou $kolou — Ul P. O. Hviezdoslava 20, Levice - kultirne programy deti

v priestoroch SENIOR HOUSE n.o.

Spolupraca s RUVZ Levice — odbor epidemiolégie —konzultacie priebehov epidémii a karantén

Spoluprica z ob¢ianskym zdruZenim Kol’ko lasky o.z. , nakol'ko koordinator z tohto o.z. je

taktiez spolupracujuci ucitel’ pedagogickej skoly, ktory ma na starosti pedagogicku prax

Studentov v naSom zariadeni.

DOBROVODINICKA CINNOST

Dobrovolnicka ¢innost’ bola realizovana v dvoch formach:

1.) Studenti strednej pedagogickej $koly: Studenti 3. a 4. ro¢nika odbornej $koly

pedagogickej, ktori navStevovali naSe zariadenie v ramci priebeznej pedagogickej praxe,

zacali do nasho zariadenia chodit’ aj vo svojom voPom case, po $kole, a travia s na§imi

prijimatel'mi volny &as. Studenti navitevuji svojich klientov, ku ktorym si vytvorili

v priebehu Casu vzt'ah, a navs§tevuju ich akoby boli ich ,,vn¢ata®. Objavia sa kedykol'vek,
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7.2

ked’ maju Cas. Po vyucovani. Pocas prazdnin. Pridu pomoct’ pri organizovani podujati. Pridu

si zahrat’ spolocenské hry. Porozpravat’ sa. Prezivaji s nami nase starosti, bolesti, choroby.

Chodia pravidelne. Prijimatelia sa im vel'mi teSia.

DalSie_dobrovolnitky — vysokoskolaéky — z UKF Nitra - zapajaju uZ niekolko rokov

pocas celého roka do aktivit zariadenia a pravidelne pomahaju s pripravou aktivit a podujati.

Napr. Stedrého dia, (aj sa na fiom aktivne zi&astnili), pomahali s podujatiami, podujatim

Den rodiny, priniesli napecené obcerstvenie a pod.

DOTACIE A FINANCNE PRISPEVKY ziskané v roku 2025
na podporu a rozvoj socialnych sluzieb v SENIOR HOUSE n.o.:

Dotacia z MPSVaR — ,,Finan¢ny prispevok na poskytovanie socialnej sluzby

v zariadeniach pre fyzické osoby, ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby ...

podla § 78a zakona o socialnych sluzbach® — u¢elovo viazany na mzdy a odvody
zamestnancov (celkova suma: 546.312,00 €) :

na 3 druhy sluzby: SZ7: 216.000,00 ZOS: 29.700,00 ZpS: 300.612,00 €

Dotécia z Nitrianskeho samospravneho kraja - ,,Finan¢ny prispevok na prevadzku“ — na

rok 2025, s prepocitanim v aprili 2025, celkova suma: 182.680,08 €

Dotécie z obci a miest — tzv. ,,Finanény prispevok na prevadzku“ — pri podani ziadosti za

prijimatel’'ov socialnej sluzby s trvalym pobytom v predmetnej obci alebo meste (financovalo

Mesto Vrable — sumou 4.100,- €)

Dotacia z UPSVaR - Refundacia nakladov miezd a odvodov zamestnancov chranenej dielne

cez narodny projekt ,,Chranena dieliia* podla § 60 zakona ¢.5/2001 Z.z. o sluzbach

zamestnanosti (celkova suma: 15.159,00 €)

Dotécia na ,,Stabilizaény prispevok pre odbornych zamestnancov v socidlnych sluzbéach

(jednorazovy prispevok, na stabilizaciu vybranych zamestnancov: zdravotné sestry,

fyzioterapeuti, opatrovatel’ky, socialni pracovnici, inStruktori socialnej rehabilitacie atd’.) po

dobu 1 roka) — poskytnuta MPSVaR (celkova suma: 21.100 €)

Propagacia SENIOR HOUSE n.o.:

nova webova stranka: www.senior-house.sk

fb profil: www.facebook.sk

instagram: senior_house_n.o.

regionalna tla¢: Nitrianske noviny MY

ucast’ na podujatiach realizovanych mestom Levice
ucast’ na podujatiach Nitrianskeho samospravneho kraja
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8. SPRAVY VEDUCICH JEDNOTLIVYCH USEKOV ZA ROK 2025:

8.1 ZDRAVOTNY A OPATROVATELSKY USEK:

(spracovala vrchna sestra Bibiana Martinekova)

Struktiira prijimatelov socialnej sluzby podPa druhu zdravotného postihnutia diagnoz

a mobility v roku 2025 (stav k 31.12.2025):

PSS so psychiatrickymi diagn6zami 27
PSS s poruchami osobnosti 11
PSS s demenciou 14
PSS s organickym psychosyndrémom 8
PSS s poruchami psychiky 22
PSS s poruchami reci

PSS so zmyslovym postihnutim - sluchové 4
PSS so zmyslovym postihnutim - zrakové 1
PSS s polymorbidnym ochorenim 20
PSS s D4 (Setriaca diéta) 12
PSS s D9 (DIA diéta) 27
PSS s D3 (racio diéta) 17
PSS s bezlepkovou diétou 1
PSS s warfarinovou diétou 1
PSS vyzadujaci oxygenoterapiu 0
Dezorientovani PSS 15
Ciastoéne mobilni PSS 4
Mobilni PSS s pomocou FB, chodulky a pod. 12
PSS na invalidnom voziku 21
PSS pripttani na 16zko 4
Mobilni PSS 17
Inkontinentni PSS 32
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1 Rozdelenie PSS podPa stravovania (58)
\\ = D4 (Setriaca)

= D9 (DIA)

‘ ’ = D3 (racio)

= bezlepkova

= Warfarinova

Rozdelenie PSS podl’a mobility (58)

= Ciastogne

= s FB,chodulou
= na voziku

= na l6zku

= Mobilni

OSetrovatel’ska a opatrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni:

Nase zariadenie poskytuje komplexnu starostlivost’ o prijimatela socialnej sluzby (d’alej PSS), ktora

zohl'adiiuje jeho potreby v ramci jeho diagnodzy s ohl'adom na jeho zvyklosti, individualitu a stupen

odkazanosti na socialnu sluzbu.

Osetrovatel'ska starostlivost’ bola aj vroku 2025 zabezpeCovana kvalifikovanym zdravotnickym

personalom - vediica sestra, kvalifikovana zdravotna sestra, v spolupraci so zazmluvnenymi lekarmi,

Specialistami, a Agenturou domacej osetrovatetel'skej starostlivosti (ADOS), v stlade s individualnymi

potrebami klientov a odporuc¢aniami oSetrujucich lekarov.
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Rozsah poskytovanej oSetrovatel'skej starostlivosti:

. sledovanie zdravotného stavu klientov (vitalnych funkcii),
. podavanie liekov a kontrola ich uzivania,

. osetrovanie ran, dekubitov a koznych defektov,

. pomoc pri rehabilitacnych cviceniach,

. spolupraca s lekarmi a zdravotnickymi zariadeniami,

. vedenie zdravotnej dokumentacie.

Cielom osetrovatel'skej starostlivosti bolo stabilizovat’ stav klientov, predchadzat’ komplikaciam a
zvySovat kvalitu ich zZivota. V zariadeni sme zabezpecCovali starostlivost’ pre 58 prijimatel'ov socialnej
sluzby. Prijimatelia maji okrem zakladného ochorenia pridruzené aj iné ochorenia. Prevazuju najma
choroby srdca a ciev, chronické choroby obli¢iek, onkologické a metabolické ochorenia, stavy po
mozgovej cievnej prihode, stavy po Uraze, gastroenterologické ochorenia a mnohé d’alSie. V zariadeni
sa mesacne zabezpecuju inkontinenéné pomocky podla ordinacie lekara, taktiez zabezpecujeme

ochranné prostriedky na kozu podl'a individualnych potrieb klientov.

U prijimatel'ov je dolezity pravidelny monitoring fyziologickych funkcii- krvny tlak, glykémia,

saturacia, telesnd teplota, mesacne sa monitoruje hmotnost’ a u imobilnych klientov obvod ramena.

Prijimatelom ktori maju zavedeny PMK (permanentny mocovy katéter), zabezpeCujeme pravidelni
vymenu PMK v urologickej ambulancii alebo priamo v zariadeni, pacientov nav$tevuje urologicka
sestra. Zameriavame sa aj na komplexnu paliativnu starostlivost’, ktori nam pomaha zabezpecit

mobilny hospic Sprevadzanie O.Z.

Zabezpecujeme doprovody klientov na vSetky odborné vySetrenia podla ordinacii lekarov
a Specialistov mimo zariadenia, mimo blizkej polikliniky a mimo mesta Levice - prostrednictvom

Dopravnej zdravotnej sluzby alebo nasSim dopravnym vozidlom.

V roku 2025 sme absolvovali cca 400 odbornych vySetreni. Navstevujeme zdravotnicke zariadenia
aj mimo poliklinik v Leviciach — Nitra, Nové Zamky, Banska Bystrica, Vrable, Bratislava, Komarno,

Kremnica...)
Opatrovatel’ska starostlivost’ v zariadeni:
Opatrovatel'ska starostlivost tvori zéklad kazdodennej podpory prijimatel'ov. Je poskytovana s

dorazom na individualny pristup, reSpektovanie 'udskej dostojnosti a zachovanie ¢o najvyssej miery

samostatnosti klientov.
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Opatrovatel’ska starostlivost’ zahriiala najma:

. pomoc pri osobnej hygiene a sebaobsluhe,

. pomoc pri obliekani a vyzliekani,

. pomoc pri stravovani a pitnom rezime,

. asistenciu pri pohybe a presunoch,

. udrziavanie ¢istoty osobného prostredia klientov,

. sprevadzanie klientov pri beznych dennych aktivitach.

Opatrovatel’ky vytvarali bezpecné a podporné prostredie, ktoré prispievalo k psychickej pohode
klientov. Kazdy prijimatel’ socialnej sluzby mal vypracovany individualny plan, ktory zohl'adnoval jeho
zdravotny stav, schopnosti, potreby a osobné ciele, individualne planovanie prebichalo v spolupraci s
klientom, rodinou a odbornym personalom. V zariadeni mame k dispozicii $irok skalu antidekubitnych

pomocok ako napriklad:

Prioritnym ciel'om opatrovatel'skej starostlivosti je udrzat, podporovat’ a zabezpecovat’ blaho

a kvalitu Zivota opatrovaného a jeho aktivit a existenénych zivotnych sktisenosti. Opatrovanie zahfiia
sprevadzanie, podporovanie a asistenciu na zaklade individualnych planov a potrieb. Opatrovatel'ska
starostlivost’ sa zameriava na osobnu hygienu, ku ktorej patri aj vymena postel'nej a osobnej bielizne,
pravidelné polohovanie u imobilnych a menej mobilnych PSS. K dispozicii mame v zariadeni Siroka

Skalu antidekubitnych pomécok, ako napriklad:

elektrické polohovatel'né postele

e antidekubitny matrac s kompresorom

e antidekubitny matrac s tvarovou penou
e polohovaci valec

e antidekubitné koleso

o antidekubitny chrani¢ na paty a lakte

e polohovacie krazky na paty

e antidekubitna sedacka

Vsetci prijimatelia maju tiez k dispozicii pomocky:
e invalidné voziky,
e chodulky,
e  G-aparaty,

e servirovacie stoliky.
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Lekarska starostlivost’:

Lekarska starostlivost’ bola zabezpecovana praktickym lekarom pre dospelych MUDr.

Foldesim a jeho manZelkou MUDr. Foldesiovou, klientov navstevovali pravidelne 2x za
mesiac — kazdy druhy tyZden vZdy v stredu doobeda.

Zariadenie tiez pravidelne navstevoval psychiater (MUDr. Pavlikova) a chirurg (MUDr.
Uhnak), sestra cievneho chirurga (MUDr. Sveca) a sestra uroléga (MUDr. Macko). Dalgie
vysetrenia boli zabezpecované odbornymi lekadrmi na poliklinike NsP Levice a poliklinike Sanat
Levice. VySetrenia mimo mesta Levice boli realizované neustale pocas celého roka, §lo najma
o Nitru, Bansku Bystricu, Bratislavu a Nové Zamky. Odvoz na vySetrenia bol zabezpeCovany
sluzobnym motorovym vozidlom (v ramci Levic, ale i mimo Levic) alebo objednanou sanitkou.
VSetky vySetrenia boli realizované s doprovodom opatrovatel’ky. Doprovod opatrovatel'kami

zabezpecovalo zariadenie.

Lekar doporucuje aj ockovanie klientov. V roku 2025 bolo zaockovanych 35 klientov (60,0 %)
vakcinu Influvac (o¢kovanie proti chripke), a 29 klientov (50,0 %) vakcinou Prevenar 20 (o¢kovanie
proti pneumokokovym ndkazam). Musime konstatovat, ze zaoCkovanost’ prijimatel’'ov socidlnych
sluzieb rokmi bohuzial’ klesa. Klesajuci zdujem prijimatel'ov, a Casto aj striktny zdkaz pribuznych
prijimatel’ov, ktori rozhodnutie a voI'u rodicov ovplyvnia, je vyznamnym faktorom. My tito vol'u

samozrejme v plnom rozsahu reSpektujeme.

Psychiatricka Mudr. Pavlikova navstevuje prijimatel'ov 1 x mesacne a klientom venuje dostatok ¢asu
a priestoru na rozhovor. Zariadenie navstevuje aj Mudr. Uhnak - chirurg, ide najmé o imobilnych
klientov s potrebou riesenia dekubitov. Podl'a jeho ordinacii chodi do nasho zariadenia ADOS sestra,
navs$tevuje nase zariadenie denne, v pripade ordinacie lekara aj v sobotu a nedel’u, pocas sviatkov a
pod. Onkologicki prijimatelia su pod dohl'adom Mudr. Puskarove;j. Niekol’kokrat bola v nasom
zariadeni aj MUDr Vargova - diabetologicka, bola vySetrit’ imobilnych prijimatel'ov — novozistenych

diabetickych pacientov.

Prijimatelia su dispenzarizovani v d’al§ich odbornych ambulanciach a to: kardiologicka,
angiologicka, urologicka, neurologicka, diabetologicka, nefrologicka, endokrinologicka,
dermatovenerologicka, ORL, hematologicka, ortopedicka, internd, chirurgicka, oftalmologicka,
alergologicka. U prijimatel'ov u ktorych sa vyZzaduje kontrola kardiostimulatora, sa pravidelne

navitevuju rozne kardiocentra ( v Kardiocentre Nitra, SUSCH Banské Bystrica, NUSCH Bratislava
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a v ambulancii v Novych Zamkoch). Pri ndhlom akitnom zhorSeni zdravotného stavu je privolana

k prijimatel'ovi Zachranna zdravotna sluzba.

Pokial’ ide o ochorenie Covid — 19, v roku 2025 v oktobri sme mali 6 pripadov klientov, ktori boli

pozitivne testovani na toto ochorenie, priebeh ochorenia bol v8ak I'ahky. Skor sa zndsobuje pocet

ochoreni na chripku, ktorych priebehy su komplikovanejsie (vysoké teploty, unava, bolesti kibov

apod.)

Rehabilitacie:

Prijimatelia maju k rehabilitdiciam k dispozicii dve rehabilitacné sestry, ktoré sa im venuju

niekol’ko dni v tyzdni. Poskytuje sa im komplexna rehabilitana starostlivost’, ktora zahtna rehabilitaciu

chodze, lie¢ebno - telesnu vychovu, cvi€enie na stacionarnom bicykli. Taktiez sa poskytuje klientom

lieCebna masaz. Pred kazdou rehabiliticiou mévame s fyzioterapeutkou kratke porady o zdravotnom

stave prijimatel’'ov, rieSime harmonogram rehabilitacii a masazi.

Zaver:

Poskytovanie opatrovatel'skej a oSetrovatel'skej starostlivosti bolo aj v uplynulom obdobi realizované

v stlade s platnou legislativou, odbornymi §tandardmi a s dérazom na individualne potreby

prijimatel'ov socialnych sluzieb. Cielom poskytovanej starostlivosti bolo zabezpecit’ dostojné,

bezpecné a podporujuce prostredie, ktoré prispieva k udrziavaniu alebo zlepSovaniu kvality zivota

klientov a k zachovaniu ich ¢o najvys$Sej moznej miery samostatnosti.

Odborny personal zabezpecoval starostlivost’ zodpovedne, s reSpektom k zdravotnému stavu a

psychosocialnym potrebam klientov, pricom spolupraca s rodinnymi prislusnikmi, zdravotnickymi

zariadeniami a d’al§imi odbornikmi tvorila neoddelitel'nu sti¢ast’ poskytovanych sluzieb. Do

nasledujiceho obdobia vstupujeme s cielom d’alej skvalitnovat’ rozsah a Groven opatrovatel'skej a

oSetrovatel'skej starostlivosti, posiliiovat’ odborné kompetencie persondlu a reagovat’ na meniace sa

potreby prijimatel'ov socialnych sluzieb. Nasou ambiciou je aj nad’alej poskytovat’ sluzby, ktoré buda

zalozené na profesionalite, l'udskom pristupe a reSpekte k dostojnosti kazdého jednotlivca, byt

uznavanym zariadenim socidlnych sluzieb, ktoré seniorom poskytuje vysokokvalitni, bezpe¢ni a

I'udsky orientovani opatrovatel'ska a oSetrovatel'skt starostlivost’. Chceme vytvarat prostredie, kde sa

kazdy klient citi prijaty, reSpektovany a podporovany v zachovani svojho zdravia, dostojnosti a

zivotnej pohody.
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Nasou snahou je komplexna starostlivost, ktora spaja odborné osetrovatel'ské postupy s individualnym

pristupom ku kazdému seniorovi. Podporujeme ich fyzické, psychické a socialne potreby s dérazom

na podporu samostatnosti a zachovania osobnych schopnosti. Osobitnli pozornost’ venujeme

prevencii

zdravotnych rizik, pravidelnej zdravotnej starostlivosti a bezpe¢nému zazemiu prispdsobenému

najnovsim Standardom. Kladieme déraz na doveru, Gictu a porozumenie medzi klientmi, nasim

odbornym timom a rodinami. Na$im ciel'om je, aby nase zariadenie nebolo len miestom

starostlivosti, ale aj miestom, kde seniori prezivaji plnohodnotny, bezpecny a reSpektovany zivot

naplneny doéstojnost’ou a 'udskou blizkost'ou.

8.2 SOCIALNY USEK:

(spracovala socialna pracovnicka Mgr. Simona VamosSova)

Aktivity

Novy rok 2025 sme v naSom zariadeni privitali spolocne s prijimate'mi v prijemnej atmosfére.

Témou stretnuti boli najmé oslavy Nového roka v minulosti a v sti¢asnosti. Spominali sme na rodinu,

priatel'ov a spolo¢né chvile, ktoré boli pre naSich klientov zdrojom radosti a veselych zazitkov.

Zaciatkom janudra nas navstivil pan farar, ktory v zariadeni odslizil sviati omsu. Duchovné stretnutie

poskytlo klientom priestor na stiSenie, modlitbu a posilnenie duchovnej pohody.

Cely mesiac januar sa niesol v duchu priprav na tradi¢ni fasiangovu zabavu, ktora sa konala

\%

posledny januarovy den. Spolu sme vyrabali fasiangové masky, rozpravali sa o 'udovych zvykoch a

tradiciach spojenych s fasiangovym obdobim. Samotna zébava priniesla nasim klientom vel'a radosti —

okrem hudby a chutného obcerstvenia ich potesila aj tombola.

Zaciatok februdra bol obohateny nielen svitou omsou, ale aj prednaskou zameranou na zésady zdravej

vyzivy a spravne stravovacie navyky. Sucast'ou mesiaca bol aj sviatok svédtého Valentina, kt

ory sme

oslavili v duchu laskavosti a vzajomnej pozornosti. Klienti dostali drobné sladké ,,valentinky*, ktoré s

vel'kym nadSenim pripravili Sikovné klientky zariadenia.

Prichod jari ohlésilo vystapenie FS Nadej, ktoré prinieslo do zariadenia radost’, spev a tanec.
obdobi sme zaroveti oslavili MDZ. Klientky potesili kvietky, pohostenie a hudba, pri ktorej

spolo¢ne zatancovali a stravili prijemné chvile.

V mesiaci marec sme sa aktivne zapojili do Tyzdina mozgu, v ramci ktorého sme sa venovali

rozumovym a pamat'ovym cvi¢eniam. Tieto aktivity boli zamerané na podporu kognitivnych

V tomto

sme si
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schopnosti a mentalnej aktivity nasich prijimatel'ov. Su¢asne sme zacali s pripravami na vel’kono¢né

sviatky. Klienti sa zapajali do tvorivych ¢innosti, strihali, malovali a vyrabali vel'kono¢né dekoracie,

¢im si sprijemiiovali spolo¢né chvile. Pred velkono¢nymi sviatkami sme si upiekli tradi¢éného

velkono¢ného baranceka a s radostou sme sa pripravovali na navstevy naSich rodin poc¢as Velkej

noci.

Po sviatkoch jari sme si pripomenuli Deni Zeme, ktory sme si uctili brigddou v exteriéri zariadenia.

Spolocne sme si ozdobili Majku, ¢im sme nadviazali na 'udové tradicie. Zaciatkom maja sme oslavili

Den matiek, ktory sa niesol v prijemnej a slavnostnej atmosfére. Pri tejto prilezitosti sme si pochutili

na sladkom ob¢erstveni. V tomto mesiaci sme spolu so $tudentkami SOS Pedagogickej v Leviciach,

ktoré chodievaju do nasho zariadenia v ramci suvislej praxe, zorganizovali olympiadu pre seniorov.

Studentky nam pripravili aktivity, pri ktorych sme ukézali nielen vedomosti, ale aj nasu kondicku.

S prichodom letnych mesiacov sa snazime naSe aktivity a terapie presuvat’ do exteriéru, do

vonkajSieho altanku a dvora plného kvetov a krikov. Pobyt na ¢erstvom vzduchu priaznivo vplyva na

psychicku pohodu klientov a zarovein vytvara vhodné prostredie pre spolocné stretnutia a aktivne

travenie voI'ného Casu. Pravidelne sa tu venujeme biblioterapii, rozumovym cvi¢eniam, spevu. Okrem

knih méme v ramci biblioterapie k dispozicii aj dennu tlac.

V mesiaci jul sme usporiadali tradi¢ny Def rodiny, ktory patri medzi najobl'ibenejsie podujatia v

naSom zariadeni. Na tento den sa kazdoro¢ne tesia nielen klienti a zamestnanci Senior Housu, ale aj

rodinni prislu$nici naSich klientov. Stretnutie sa nieslo v prijemnej a srde¢nej atmosfére. Okrem

bohatého a chutného obCerstvenia, ktoré sme pripravili v§etkym zi¢astnenym my, zamestnanci, sa tiez

teSime bohatému obcerstveniu od pribuznych - je z roka na rok pestrejsie. Okrem veselych

rozhovorov, nam den sprijemiiovala hudba, ktora dotvarala dobrti naladu a vytvarala prilezitosti na

spev Ci tanec.

Pocas letnych mesiacov sme si pripomenuli aj Den ¢okolady, ktory bol spojeny s ochutndvkou

roznych druhov cokolady a sladkych pochutok. Aktivita priniesla klientom radost’ a sprijemnila letné

dni. Koncom leta sme si pripomenuli pamiatku SNP.

S nastupom jesene sme si vypoculi prednasku pri prilezitosti Diia obeti holokaustu a rasového nasilia.

Mesiac oktober je mesiacom ucty k star§im. Nasim prijimatelom ho prisli svojim vystupenim

13

sprijemnit’ Studenti Gymnazia sv. Vincenta de Paul. V ramci projektu ,,Kolko lasky v sebe mas* nas v

oktobri zacali navstevovat’ zZiaci zo Zakladnej skoly v Leviciach. Deti nas v ramci projektu navstevuji

pravidelne - raz do mesiaca v popoludiajsich hodinach. Projekt je zamerany na medzigeneracnu

spolupracu deti a seniorov. Ziaci objavuju svoju supersilu a pontikaji klientom rozne aktivity
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zamerané na spolupracu, rozvoj kreativity, ale predovsetkym prinasaji radost’ zo spolo¢ne straveného

casu.

Zial', praca so seniormi prinaSa aj smutné chvile. Jednou z nich bolo iimrtie naSej klientky, ktoré nas

vSetkych hlboko zasiahlo. Takto nds zasiahnu vSetky umrtia, av§ak rodinné okolnosti pribuznych tejto

klientky neboli priaznivo naklonené riadnej rozlicke — ¢o ndm vSetkym bolo nesmierne I'ito - a preto

sme si na fiu spomenuli sv. omSou, pietnou rozli¢kou a malym posedenim (karom). V mesiaci

november sme si pripomenuli pamiatku zosnulych vytvorenim pietneho miesta a spolo¢nymi

modlitbami.

December patri i v naSom zariadeni pripravam na Vianoce. V ivode mesiaca nas navstivil Mikulas

s pomocnikmi a 'udové zvyky ndm pripomenula navsteva sv. Lucie. PoCas adventu sme sa venovali

pocuvaniu kolied, vyzdobe, piekli sme kolace. V tomto obdobi sme sa rozIli¢ili s nasim panom

fararom, ktory odchadzal do déchodku a spomenuli sme si na klientku, ktora nas opustila. Pred

Vianocami nam prisli sprijemnit advent Ziaci zo zakladnych $kol v Leviciach, aj $tudenti zo SOS

Pedagogickej v Leviciach. Studenti priniesli klientom daréeky v ramci projektu ,, Kol'ko lasky sa

zmesti do krabice od topanok.* Stedry defi sme oslavili spoloénym obedom, po¢as ktorého mala

prihovor pani riaditel’ka.

Pocas celého roka mame moznost’ spolupracovat’ s dobrovol'nikmi, ktori nd&m pomahaju. Okrem nej

nagich klientov navstevuju $tudentky zo SOS Pedagogickej v Leviciach, ktoré spolupracuju s nami

nielen pri akciach, ale mnohé z nich maju s klientmi vytvorené takmer rodinné vzt'ahy.

Klienti maju moznost’ venovat’ sa denne skupinovym aktivitam. K pravidelnej dennej aktivite patri

ranna rozcvicka, po ktorej si pri kave ¢itame dennt1 tla¢. Dalsie aktivity mame zvycajne rozdelené

podl’a harmonogramu :

e v pondelok sa venujeme najma praci s knihou, aktivitami spojenymi s ¢itanim na

pokracovanie, ¢itanim ¢lankov z ¢asopisov, odbornej ¢i naucnej literatury, praci s kniznicou...

e v utorok sa venujeme tvorivym aktivitim, préci s prirodnym materidlom, neprirodnym

materidlom, venujeme sa réznym vytvarnym a pracovnym technikam, aktivitim v zahrade

a altanku, pestovaniu kvetov, byliniek...

e v stredu vykonavame rozumové cvifenia zamerané na rozvoj kognitivnych funkcii,

venujeme sa testovaniu, hlavolamom, sutaziam, spolo¢enskym hram, vyuzivame flipchart

tabul’u, pracovné zoSity, ,,Tréningy pamiti“, ktoré klientom pravidelne dokupujeme...
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e vo Stvrtok vykonavame pracovné ¢innosti, prace vonku, v zahradke, pod altinkom, mame
v jedalni prednasky na aktualne témy — pripominame si rézne vyznamné medzinarodné ¢i
pamétné dni, obdobia...

e v piatok sa venujeme reminiscencii — spomienkovym aktivitim, spominame pomocou
fotografii obrazkov, nastolenych tém, diskusiou, rozhovormi... vyuzivame tiez na

to spolocenske hry...

Denné skupinové aktivity sa realizuji zvycajne v dopoludiajsich hodinach. Popoludni si nasi klienti
posedia vo vestibule zariadenia, v pripade dobrého pocasia vonku v altanku, zahraju si spolo¢neksé
hry, karty, skladaju puzzle, sleduju hudobno — zdbavné programy, $portové prenosy, pridu na
popoludiiajsiu kavu. Pozitivne hodnotime zavedenie kdvomatu, ktory ma vacsi vyznam nez len
zabezpecenie pristupu k roznym teplym napojom. Sluzi ako nastroj podpory socidlnych kontaktov

a pohody.

Popri tychto pravidelnych aktivitach vykonavame aktivizaciu spevom a hudbou, aktiviza¢ny program
pre I'udi s demenciou, validaciu, bazalnu stimulaciu. O aktivitach a programoch v zariadeni dostavaju
nasi pribuzni a priatelia spravy prostrednictvom fotiek na socialnych sietach a na naSej webovej

stranke.

Okrem pestrych aktivit maju klienti moznost’ vyuZzivat’ v zariadeni sluzby, ako su rehabilitacie,
masaZze, pedikira, kaderni¢ka. Pravidelne raz do tyzdila maji moznost’ objednat’ si nakupy, alebo si
nakupit’ ,,v bufete”. Nazyvame tak sluzbu pravidelnych tyZdennych nakupov a tovaru nakupeného

do rezervy, ktory si mézu nakupit’ (sladkosti, slané pochutiny, ¢aje, drogériu a pod.)

Mnohi z nasich klientov s radost'ou vyuzivaji moznost’ navstevy kultirnych podujati, divadelnych
predstaveni, ktoré navstevujeme v CH Junior, v Levickej synagoge ¢i na Levickom hrade. Tieto
predstavenia navstevuju klienti v sprievode zamestnancov, do divadla ich vozime autom. Nasou

snahou je min. raz mesacne, ale ¢asto i viackrat mesaéne, navstivit’ aspon jedno predstavenie, vystavu

a pod.

Myslime i na duchovné potreby nasich obyvatel'ov. Raz do mesiaca navstevuje nasich klientov

katolicky kinaz, ktory ich vyspoveda a odsliZzi sv. omsu.

Okrem spolo¢nych aktivit sa klientom venujeme aj individualne s dorazom na ich zdravotny
stav, aktualne potreby a moZnosti. Na izbach pracujeme s klientmi, ktori zo zdravotnych, alebo

z inych dovodov nemoZu travit’ ¢as v v skupine pricom respektujeme ich tempo a limity.
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Dokumentacia aktivit:

Aktivizaciu klientov zaznamenavame do individualneho plinu a programu socialnej

rehabilitacie. Individualny plan sa vyhodnocuje kazdé tri mesiace, program socidlnej rehabilitacie

kazdych Sest’ mesiacov, pripadne podla potreby. Zakladom planovania je vzdy prijimatel’ socidlnej

sluzby, jeho potreby, Zelania a osobné ciele. Kladieme doraz na individualny a reSpektujuci pristup,

pricom ddlezitou sucast’ou celého procesu je uzka spolupraca s rodinnymi prisluSnikmi. Stanovené

ciele st zamerané najma na udrZiavanie a podporu samostatnosti, rozvoj zachovanych schopnosti a

zru¢nosti, posiliiovanie socialnych kontaktov, ako aj na zmysluplné vyplnenie vol’'ného éasu. Na

hodnoteni individualnych planov sa podiel’a interdisciplinarny tim, ktory spravidla tvoria riaditel’ka

zariadenia, vrchna sestra, socidlny pracovnik, instruktor socialnej rehabilitacie, kI'a¢ovy pracovnik,

samotny klient a podl’a moznosti aj jeho rodina.

K ziskaniu potrebnych informaécii o klientovi patri aj zaznam kl'acového pracovnika, ktory sa pise

raz do mesiaca, socialna anamnéza a individualny rizikovy plan. Zaznamy klientov

zaznamenavame v informa¢nom systéme DODS.

Riaditel’ka a socialny pracovnik su zamestnancami prvého kontaktu pre zaujemcov o socialnu

sluzbu. Prvé informéacie o moznostiach umiestnenia v naSom zariadeni dostava potencialny prijimatel’,

pripadne aj rodinny prislusnik pri zapisovani sa do evidencie Cakatel'ov. Pri prvom kontakte ide o

poskytnutie v§eobecnych informacii o procese postidenia odkdzanosti na socialnu sluzbu (resp.

o vybavovani integrovaného posudku), pomoc pri vypinani Ziadosti, ako aj o konkrétne informacie o

naSom zariadeni. Budici prijimatel’, resp. rodina si ¢asto Zela vidiet’ interiér aj exteriér zariadenia,

¢o im samozrejme umoznime. Informacie poskytujeme nielen pri osobnych stretnutiach, ale aj

telefonicky. Po umiestneni do zariadenia priebezne ziskavame potrebné tdaje o novych prijimatel'och.

Medzi prvé dokumenty vypracované bezprostredne po nastupe patri adaptacny plan,

autobiograficky profil klienta, Frail test a Barthelov test. Adapta¢ny proces a vedenie

adaptacného planu trva spravidla 12 tyzdiov, zaznam sa robi jedenkrat do tyzdna, pripadne podl'a

potreby. Pri adaptacii je ve'mi ddlezita spolupraca vSetkych zamestnancov, klienta a rodinnych

prislusnikov. Uvedomujeme si, Ze nastup do zariadenia je mimoriadne naro¢ny a snazime sa ho zo

vsetkych sil prijimatel’ovi sprijemnit’.

38



SENIOR HOUSE n.o. Verzia 01

HOUSE .

Vyrocna sprava za rok 2025 Pocet stran: 51

Nasim cielom aj nad’alej zostava napiianie potrieb prijimatelov socilnej sluzby s dérazom na
individualny pristup, zachovanie dostojnosti a podporu kvality ich Zivota, preto nasu pracu

vykonavame s laskou, empatiou a re§pektom.

8.3 SOCIALNA REHABILITACIA, METODY, TECHNIKY, AKTIVIZACIE:

(spracoval Instruktor socialnej rehabilitacie Dana Kotorova)

Nasa Cinnost’ sa i v roku 2025 zameriavala na priame aktivity s klientmi - najma

v doobediiajSom case. Pri praci s klientmi vyuzivame nasledovné formy prace:

Aktivizacny program pre klientov s demenciou a Alzheimerovou chorobou — je zamerany na
vel'mi jednoduché ¢innosti s klientmi. Pracu s takymito prijimate'mi socialnej sluzby limituje ich
neochota zapojit’ sa, ich vol'a, chut’, moznosti a individudlne osobitosti. Viaceri maji problém

s porozumenim a zrealizovanim ¢innosti. Svoju tlohu zohrava aj stupen kognitivneho postihnutia.
Aktivizacia arteterapiou, tvorivé ¢innosti — do tejto Cinnosti sa zapajaju klienti po cievnej mozgovej
prihode, s ¢iastocne funkénou jemnou motorikou, niekedy aj klienti s demenciou.

Aktivizacia spevom a hudbou — patri medzi obl'ibené ¢innosti naSich klientov.

Bazilna stimulidcia — vyuzivame ju pri motorickej aktivizacii, je urena klientom s pohybovymi
obmedzeniami, s Parkinsonovou chorobou, nepokojnym klientom.

Biblioterapia — klienti maji moznost’ vyberu knih na Citanie z naSej kniznej ponuky v kniznici.
Sucastou je aj ponuka casopisov. Mnohé knizné tituly sme ziskali darom. Nasi klienti maju pristup aj
k regionalnym informaciam prostrednictvom regionalnej periodickej tlace. V spolupraci s Tekovskou
kniznicou klienti majii moznost’ poctuvat’ audioknihy, Citat’ rézne ¢asopisy a tematicku literatiru.
Duchovna ¢innost’ — niekol’ko klientov sa denne popoludni modli Ruzenec. Modlievaju sa na izbe, tam
sa spolu stretavajul. Raz do mesiaca maji v zariadeni klienti moznost’ pristupit’ ku sv. spovedi
a zucastnit’ sa sv. omse.

Pracovna terapia, pracovné ¢innosti — klienti sa zapajaju do vyroby réznych dekoraénych predmetov,
uzitkovych vyrobkov, vyzdoby, sezonnych aktivit, ¢im okrem kreativity sledujeme aj precvi¢ovanie
jemnej motoriky a predstavivosti.

Prace v zahradke, altanku, pobyt vonku — klienti sa staraju o kvetinova zahradu, pestuju bylinky,
izbové rastliny a predzahradku zariadenia.

KTMP — klienti sa kazdy tyzden zapajaju do kognitivneho tréningu mozgu a pamiti s cielom udrzat’
alebo zlepsit’ svoje schopnosti a zru¢nosti.

Motogeragogika — primarne sa zapajaju klienti s demenciou a Alzheimerovou chorobou. Obl'ubili si ju

aj iné klientky.
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Reborn babiky — vyuzivame dve terapeutické babiky. Ktoré sme ziskali darom. Slizia ako sposob

uvol'nenia nahromadenych emdcii pri klientoch s demenciou a Alzheimerovou chorobou. Klienti mézu

reagovat’ verbalne, ale aj neverbalnou komunikaciou.

Reminiscencia — navodzuje u klientov pozitivne emdcie, je obl'ibena a vel'mi vd’acna forma prace so

seniormi.

Validacia — forma komunikicie vyuzivand pri dezorientovanych klientoch, pri

s obmedzenymi komunika¢nymi schopnostami.

Celoro¢né aktivity

senioroch

Do kazdodennych aktivit v Senior House sa priebezne zap4jali predovsetkym Zeny - klientky.

Klienti — muzi sa venovali skor sezonnym brigadam a starostlivosti o kvetinovl zahradu.

Cely rok maju prijimatelia k dispozicii nastenku s planovanymi aktivitami. Je mesacne aktualizovana,

su na nej uvedené terminy podujati, terminy sluzieb, ponuky kulturnych a spolo¢enskych podujati

réznych institacii v komunite — najmi v Meste Levice. Zaujem o aktivity je hlavne o vyrobu dekoracii

a peCenie kolaCov a slaného peciva. Su to aktivity, s ktorymi sa klientky stretavali cely Zivot a st im

blizke. Pocas adventu sme piekli viano¢né oblatky, trubi¢ky a pe€ivo. Sucastou Vianoc boli aj

balitky MsU Levice a daréeky z projektu Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok.

Prednasky

Prednasky, ktoré realizujeme pravidelne priamo v zariadeni, maji vzdy vysoku ucast’. Ich sucast'ou

su Castokrat degustacie k danej téme, autentické ukdzky a literatiira. Realizujeme ich v SENIOR

HOUSE minimélne raz za mesiac. Témy prednasok prisposobujeme pamétnym ¢i medzinarodnym

dilom, sezénnym témam ¢i zaujmu klientov o nejakll t¢ému. Prednésky pripravuje inStruktorka

socialnej rehabilitacie. Takto sme v roku 2025 zrealizovali napr. prednasky na témy:
o Diabetes a Zivot s nim
o Rakovina — onkologické ochorenia
o Prva pomoc
o Ludské prava
o Zivotné prostredie
o Druha svetova vojna
o Holokaust
o Zidovska kultira

o Den zdravia
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o Zdrava strava

o Oblicky

o Downov syndrom
o Dein mlieka

o Den cokolady ainé....

Spolupraca s inStiticiami

Spolupracovali sme cely rok s Tekovskou kniznicou, Mestskym kultarnym strediskom,

Levickou informac¢nou agenturou, Mestskym uradom Levice, 1. a 2. Zakladnou Skolou v Leviciach,

7S a Gymnéziom sv. Vincenta de Paul a so Strednou odbornou $kolou pedagogickou v Leviciach,

Univerzitou Konstantina Filozofa v Nitre, hudobno - spevackym duom Kika & Luky song.
V roku 2025 nasich klientov navstevovala stabilnd dobrovolnic¢ka a niekol’ko Studentov -

dobrovolnikov z pedagogickej skoly.

Pedagogicka prax Studentov, vzdelivanie, Skolenia, sociilna rehabilitacia...

Pedagogicka prax: Okrem priebeznej pedagogickej praxe, ktorti Studentom pravidelne umozitujeme

vykonavat’ v naSom zariadeni v rdmci ich riadneho rozvrhu hodin pocas skolského roka, tak aj v tomto

roku Studentky pedagogickej Skoly absolvovali v naSom zariadeni suvisli prax. V méji az jani 2025

u nds 2 tyzdne praxovali pocas suvislej pedagogickej praxe tri praktikantky — Studentky 3. ro¢nika

Studijného odboru 7661 M socialno — vychovny pracovnik.

Studentky pedagogickej skoly absolvovali v nasom zariadeni savisli odbornii prax v ¢ase od 26.5. do

6.6.2025.

Socialna rehabilitacia

Cielom socialnej rehabiliticie je udrzat’ zruc€nosti a schopnosti klientov vhodnymi

formami a metdédami prace. Vychadzame z individualnych kognitivnych, motorickych a mentalnych

zrucnosti kazdého klienta. Do tvahy berieme jeho verbalne schopnosti a porozumenie jazykového

prejavu a tomu prisposobujeme aktivity klienta s dorazom na dobrovolnost’. Mnohi klienti dokazu

rozvijat’ svoje zru¢nosti, takze tomu prispésobujeme program, ktory pozostava z réznych primeranych

aktivit, ¢innosti a terapii. Dolezitou metédou préce je aj motivacia klienta, ktora ma svoje limity najmé

u klientov s pokrocilou demenciou. Aktivizacia takychto klientov nie je jednoducha, pretoze je vyrazne

ovplyvnena zdravotnym stavom, psychickym a emocionalnym rozpoloZenim i dlzkou udrzania
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pozornosti klienta. Urity vplyv na aktivizaciu ma aj vek, porozumenie verbalnej komunikacie

a schopnost’ prepojit’ slovo s ¢innost’ou.

Vyhodnotenie Mini Mental Test

Toto testovanie vykonavame pravidelne. Jeho priebeh i vyhodnotenie zaznamenavame v informa¢nom
systéme DODS. Zucastnilo sa ho 58 klientov.
Vysledky:

o Norma: 18 klientov

o Mierna kognitivna porucha: 20 klientov

o Stredna kognitivna porucha: 15 klientov

o Zavazna kognitivna porucha: 5 klientov

Takze, ak to zhrnieme, 18 klientov je v norme v oblasti kognitivnych zru¢nosti, miernu kognitivnu
poruchu ma 20 klientov, stredna kognitivnu poruchu vykazuje 15 klientov a zavaznu kognitivnu
poruchu preukazalo 5 klientov. Pri zdvaznej kognitivnej poruche realizujeme aktivizaény program
pre klientov s demenciou a Alzheimerovou chorobou. Zvladaju iba vel'mi jednoduché aktivity, ak
dokazu porozumiet’ poziadavke. Pri strednej kognitivnej poruche je spolupraca lepsia, maju oblibené
¢innosti, ktorym sa venuju v pravidelnych intervaloch, je aj lepsia vzajomna komunikéacia, i ked’
slovna zasoba a zaujmy su limitované. Pri miernej kognitivnej poruche je spektrum ¢innosti vacsie, ale
patria do tejto skupiny klienti, z ktorych ¢ast’ odmieta aktivity. NajlepSou skupinou st klienti v norme,
su aktivni, udrziavaju a rozvijaji socialne kontakty, zapajaju sa, vidiet’ u nich viacero zaujmov ¢i uz
individualnych alebo skupinovych. Su prinosom, motivaciou a prikladom, ako sa udrzat’ v mentalne;j

a psychickej kondicii ¢o najdlhsie. Ubytok mentéalnych zruénosti v ich pripade ani nevidiet, pretoze st
v neustalom pohybe a aktivizacii. Je to skupina klientov, ktora pravidelne navstevuje aj kultirne a

divadelné predstavenia v meste.

Viaceri klienti maji problém s pozornostou, pocitanim, pamétou. Prave na tieto nedostatky sa
zameriava aj pravidelny kognitivny tréning mozgu a pamati. Niekol’ko klientov sa ocitlo na hranici
medzi normou a miernou kognitivnou poruchou. Tréningom kazdy tyzden je mozné dosiahnut’ zlepSenie
vysledkov testu. Problémom je vSak Casto neochota klientov pracovat’ na sebazlepsSeni kognitivnych
funkcii. Hladaju dévody, preco sa vyhnut' tréningu, alebo ocCakavaju spravne odpovede od okolia
namiesto toho, aby rozmyslali bez pomoci alebo s minimalnou pomocou. Snazime sa ich motivovat’ do
aktivit, zapajat’ dennodenne do ¢innosti, pozyvat’ na podujatia v zariadeni, av$ak zasadu dobrovolnosti

porusit nemo6zZeme a ani nechceme a tak je nakoniec posledné slovo aj tak na nich.
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8.4 VZDELAVANIE ZAMESTNANCOV v roku 2025

Skolenia, seminare, webinare, konferencie...

systém vzdelavania koordinuje: Mgr. Juliana Hanzova, riaditel’ka

ponuku a evidenciu vzdelavania vedie: Mgr. Boris Michalovic¢

Zamestnanci sa vzdelavali v roku 2025 jednak prezenémou formou — formu priamej Ucasti na

Skoleniach, kurzoch, konferenciach a seminaroch, ale tieZ i on-line formou (Skolenia, webinare).

On - line forma sa v poslednych rokoch stala vel'mi aktualnou, obl'ibenou a vyuzivanou. Na jednej

strane Setri Cas (presunu do miesta vzdelavania), Setri prostriedky (GCastnicke poplatky, cestovné

naklady, ubytovanie), ale prinasa tiez velky benefit — a to moznost’ zicastnit’ sa. V ovel'a vicsej miere,

ako by to bolo prezen¢nou formou.

V roku 2025 sme sa spolo¢ne zucastnili sme sa viacerych webinarov, prednasok, seminarov a $koleni

s cielom zvySovat si svoje odborné poznatky, kvalifikaciu a nasledne ich vyuzivanie v kazdodennej

praxi. Absolvovali sme tiez opét’ spolocné Skolenie na tému Zakladnych 'udskych prav a slobad.

V roku 2025 sa zrealizovalo spolu viacero roznych vzdelavacich aktivit:

» individualnych (individualne vzdelavanie najmid na Useku socialnom a zdravotnom, pri

zdravotych sestrach ohodnocované i kreditmi)

» spoloénych - priamo v zariadeni (sucasne pre vSetkych zamestnancov, napr. seminar ,,Zakladné

ludské prava a slobody, Skolenia avzdelavanie v oblasti BOZP anajmid protipoZiarnej

ochrany...)

» skupinovych (webinare niekol’kych zamestnancov jedného tuseku spolo¢ne, spolocné

vzdelavanie v oblasti I'udskych prav a slobod...)

Nasledujuca priloha: Zoznam absolvovaného vzdelavania v roku 2025
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8.5 ZISTOVANIE SPOKOJNOSTI, spitné vizby v poskytovani socialnej sluzby,

dotaznikové zist'ovanie réznych oblasti Zivota..... :

Formy zist'ovania:

e Dotazniky k zistovaniu spokojnosti prijimatel'ov socialnej sluzby
e Dotazniky k zistovaniu spokojnosti - pre pribuznych prijimatel'ov

e Zistovanie spokojnosti inymi metddami (verbalne, rozhovorom ...)

Zistovanie spokojnosti prijimatelov socialnej sluzby:

Zistovanie spokojnosti s poskytovanim socialnej sluzby vykonavame v Senior House n.o.

priebezne pocas roka mnohokrat.

Na jednej strane na to sluzia piatkové ranné porady s riaditeI’kou, vrchnou sestrou,

socialnou sestrou a ISR, ktorych sa zucCastiiuji vSetci prijimatelia socidlnej sluzby (s vynimkou tych,

ktori st vo vaznom stave na l6zku na izbe). Porady sa uskutocniuju v jedalni, po ranajkach a rannom

cviceni, pri spolocnej kave a moznost’ vyjadrit’ sa tu ma kazdy jeden prijimatel’ otvorene. Sluzia tiez ako

zasadnutie stravovacej komisie, pretoze je na nich pritomny vzdy aj zastupca stravovacej prevadzky.

Podnety, navrhy a pripomienky, vSetko sa eviduje a snazime sa to okamzite riesit’.

Zapisy o tychto stretnutiach

s prijimatel’mi socialnej sluzby.

Zist'ovanie spokojnosti pribuznych:

si zaznamenavané v DODS systéme ako zapisy z porad

V juli 2025 sme formou dotaznika zistovali nazory pribuznych na nase zariadenie. Zapojilo sa 10

rodin. Z vyhodnotenia zistovania vyplynulo, Ze v zariadeni sa im pacia podujatia, ktoré pravidelne

usporaduvame, zahradka, ktorej sa ich rodicia a stari rodi¢ia mézu venovat,, mala vzdialenost’ od

centra, vyska thrady za pobyt, typ zariadenia, starostlivost’ o pribuzného pri zdravotnych problémoch,

pristup personalu, aktivity, aktivne socialne siete, izby. Spokojnost’ vyjadrili aj s dopoludnajsou

¢innost’'ou, vyjadrili spokojnost’, Ze st klienti v spolocnosti, aktivizovani.

Nikto nevyjadril nespokojnost’. Navrhy na zlepSenie: hovorili o potrebe navysit pocet zamestnancov,

aby boli CastejSie na izbach, navrhy na zlepSeni stravy, o nizSich poplatkoch a vécsich izbach

s klimatizaciou. Vsetci zGicastneni by odporucili naSe zariadenie znamym.

Dalsi dotaznik, ktory sa poskytol nasim prijimatelom, bol zamerany reminiscenéne a tykal sa ich

nazorov a spomienok na rozpad Ceskoslovenska. ISlo o spolupracu s vysokou skolou. Zicastnilo sa

ho 19 klientov, z toho 14 zien a 5 muzov narodenych v rokoch 1946 az 1964. Na rozpad spolo¢ného
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Statu si pamétalo 13 klientov, Ciastocne 4 klienti a vobec 2 klienti. Informacie o rozpade ziskavali

z televizie 9 klienti, z radia 1 klient, z radia, televizie a novin 7 klienti, z prace 1 klient a 1 klient od
rodiny. 3 klienti podporovali rozpad $tatu, 3 klientom to bolo jedno, 9 klientov bolo proti, 2 si
nepamatali a 2 klienti na otazku neodpovedali. 10 klientov vyhodnotilo rozpad ako zbyto¢ny, ako
spravny ho vyjadrilo 7 klientov, 1 klient sa nevyjadril a 1 klient sa nevedel vyjadrit. 5 klientov
oznacilo za pric¢inu rozpadu tizbu po samostatnosti, ekonomické rozdiely oznacili 2 klienti, politické
rozdiely oznacili 3 klienti, 2 vyjadrili zIi komunikéciu, kombinaciu viacerych faktorov oznacili 4
klienti a 3 klienti neoznacili ani jednu z moznosti. Za referendum sa vyjadrilo kladne 11 klientov, 2
boli proti, 5 klienti nevedeli a 1 klient neoznacil ziadnu moznost’. Vzt'ahy ako vel'mi dobré medzi
dvoma $tatmi oznacili 6 klienti, skor dobré 7 klienti, skor napaté 3 klienti, zl¢ 1 klient, neutrdlne 1
klient a neoznacil Ziadnu moznost 1 klient. Osobné vizby na Cesko oznaéilo 10 klientov, bez
osobnych vézieb sa vyjadrilo 7 klientov a 2 klienti neoznacili Ziadnu moZznost’. Za spolo¢ny $tat

v sti€asnosti sa vyjadrilo 12 klientov, proti 4 klienti a nevyjadrili sa 3 klienti. Vel'mi pozitivny vztah
k CR sa vyjadrilo 8 klientov, za skor pozitivny 3 klienti, za neutralny 4 klienti, za skor negativny 2
klienti a za vel'mi negativny 1 klient. Poznat histériu rozdelenia uznava ako vel'mi dolezité 1 klient,
skor ano 7 klientov, skor nie 10 klientov a 1 klient neuviedol ni¢. Za zblizovanie narodov sa vyjadrilo

16 klientov a 3 klienti sa nevedeli vyjadrit’.

Treba podotknut’, ze respondentmi pri zistovani spokojnosti st v naSom zariadeni aj klienti
s roznymi hendikepmi a Specifickymi potrebami ako uplna slepota a Ciastocna strata zraku, ¢iastocna
strata sluchu, demencia a Alzheimerova choroba ¢i atrofia mozgu. Vzhl'adom na uvedené diagnozy sme
pri zistovani spokojnosti vyuzivali rozne formy prace s klientom. Pri tazkej strate sluchu klienti odcitali
otazku z pier asistenta. Bolo nevyhnutné pomaly a zreteI'ne artikulovat’ a pracovat’ s hlasom v niz§ich
tonoch. Vhodnou formou sa ukazalo aj preformulovanie zlozitejsej vety do jednoduchSej a pre klienta
zrozumitelnej$ej podoby. Vyuzivali i sme aj piktogramy pre lepSiu zrozumitel'nost’ a pochopenie
otazky. Pri diagnéze demencie a Alzheimerovej choroby sme vyuzivali aj priklady a obrazky, aby
klienti pochopili smerovanie dotaznikovej otazky. Priklady z praxe sa ukazali ako vhodny prostriedok
komunikacie. Stavalo sa, ze klient vedel sam uviest konkrétnu situaciu v uréitom kontexte, ¢o
znamenalo, Ze pochopil zmysel otdzky a vedel primerane na fiu reagovat. Vybavili sa mu udalosti
a dokazal ich aj vyhodnotit. Pracovali sme aj s gestikuldciou, ktorda ma vyznam aj pre nepocujucich.
Pri klientoch s demenciou sa ukdzalo problematické uviest’ priklad na konkrétne spravanie personalu
alebo poziadavky zo strany prijimatela socialnej sluzby.
Orientovani klienti bez zjavného sluchového, zrakového postihnutia a demencie odpovedali pri
zist'ovani spokojnosti sami bez akejkol’vek pomoci. V pripade nejasnosti alebo nezrozumitel'nosti

otazky im bolo poskytnuté podrobné vysvetlenie a pomoc.
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Evidencie vyjadrujuce spitnu vizbu na poskytovanie socialnych sluzieb

Kniha evidencie st’aZnosti — obsahuje v roku 2025 tri zapisy. Prvy je kritikou stravy a vyjadruje
nespokojnost’. Druhy je vyjadrenim riaditel’ky zariadenia, Ze staznost’ postupuje dodavatel'ovi stravy.
Treti je naslednym vyjadrenim k st’aznosti, strava sa zlepsila, u dodavatel’a stravy doslo k vymene

kuchérov.

Kniha zapisov o poruseni 'udskych prav — v roku 2025 nie je evidovany Ziadny zapis.

Kniha navrhov a pripomienok — v roku 2025 obsahuje tri zapisy. Prvy zapis mé pochvalny obsah
nového klienta k strave, obsluznym ¢innostiam a odbornej starostlivosti. Druhy zépis je pod’akovanim

riaditel’ky zariadenia tomuto klientovi. Treti zapis je od toho istého klienta. Vyjadruje uznanie za

kvalitu, pestrost’, vyvazenost, mnozstvo stravy a sposob jej pripravy.

8.6 INFORMACNE SYSTEMY

spracovala riaditel'’ka: Mgr. Juliana Hanzova

Zariadenie socialnych sluzieb SENIOR HOUSE n.o. pracuje a eviduje informacie a udaje v Styroch

informacnych systémoch:

e DODS — Informacny systém — interny — na evidovanie a sumarizaciu udajov o prijimatel'och

a zamestnancoch SENIOR HOUSE n.o., frekvencia evidovania iidajov: DENNE 24/7

e IS SoS Informaény systém MPSVaR na evidenciu a uchovavanie informécii o prijimateloch

a zamestnancoch, ziadateloch o socidlnu sluzbu, o finanénych prispevkoch z MPSVaR,
frekvencia evidovania udajov a zmien: pri akejkolvek zmene, doplneni, tj. DENNE.
Aktualizujeme udaje pri akejkolvek zmene, vypiitame cez tento systém Statistické vykazy
zoblasti finanénych a prevadzkovych tdajov poskytovania socialnej sluzby. Ziadame
a vyuétovavame finanéné prispevky na poskytovanie socidlnej sluzby, vedieme kvartdlne
evidencie prijimatel'ov socialnej sluzby. Podklady z tohto informacného systému sliizia tiez ako
povinné prilohy k zactovaniu finanéného prispevku podl'a § 78a zakona 448/2008.

e e—VUC — Informaény systém VUC, ktory je nutné aktualizovat’ priebezne a zaznamenavat’

don akékol'vek zmeny. Evidencia v tomto informacnom systéme sa v roku 2025 vyrazne

zmenila a zintenzivnila. O pravidelnt aktualizaciu udajov sa stara pracovnik, ktory ma na
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starosti spravovanie tychto informacnych systémov. Podklady k evidencii mu poskytuje
riaditel’ka zariadenia.

e Slu’by zamestnanosti.gov.sk — informacny systém, v ktorom sa vedie evidencia pre Urady

prace a MPSVaR o sluzbach zamestnanosti, o zamestnavani ob¢anov TZP, zamestnancov v
chrénenej dielni a pod. Cez tento systém sa tiez vedie Evidencia vykazovania povinného

podielu zamestnavania ob¢anov ZTP.

Informacny systém DODS:

Systém, do ktorého dennodenne 24/7 vsetci odborni zamestnanci SENIOR HOUSE n.o.
multidisciplinarne zaznamenavame vsetky udaje, ukony, evidencie, tykajuce sa prijimatelov socialnej
sluzby aj zamestnancov.

Informacény systém DODS preSiel v roku 2025 d’alSimi aktualizaciami, Zamestnanci -

odborni zamestnanci absolvovali aj skolenia - v oblasti modulov, ktoré sa tykali prave ich

a ktoré zo systému vyuzivali.

IS DODS eviduje:

Evidenciu prijimatel’ov socidlnej sluzby, ich osobné udaje, udaje tykajtice sa im poskytovanej sluzby,
zdravotnu poist'oviiu, dokumentaciu, posudky a rozhodnutia o odkézanosti na socidlnu sluzbu, kontakty
na rodinnych prislusnikov, institat dovernika,.....

Opatrovatel’ski pracu, vSetky ukony starostlivosti o prijimatelov, vSetky opatrovatel'ské ukony
a aktivity zamerané na odkazanost prijimatel’'ov, opatrovatel'ské intervencie — denné aj no¢né, zdznamy,
hlasenia, poznamky...

Osetrovatel’sku pracu, vSetky ukony, vySetrenia, indikacie liekov, obmedzenia, hospitalizacie — ich
odosielanie aj navraty, meranie vSetkych telesnych funkcii, vysledky MMTS testovania, intervencie....
Socialnu pracu, vsetky aktivity, zaznamy a vypracované dokumenty v tejto oblasti, autobiografické
portréty prijimatelov, zaznamy z adaptacného procesu, Individualne planovanie, plany socialnej
rehabilitacie, zaznamy aktivit a terapii, posidenia rizik, hodnotenia splnenia planov.....

Evidenciu zamestnancov, osobné zdznamy, spisy zamestnancov, pracovné zaradenia, opravnenia,
Skolenia, aktivity, vzdelavanie , dochadzku, adapta¢né procesy zamestnancov...

Nastenka: prostriedok na odovzdavanie informacii zo strany riaditel’ky alebo vrchnej sestry vSetkym

(alebo vyfiltrovanym) zamestnancom

Za rok 2025 bolo do interného systému DODS nahodenych a zaevidovanych statisice konov,

hlaseni, evidenénych zaznamov. V priemere je to mesacne niekol’ko desiatok tisic zaznamov.
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Pocet zaznamov: v DODS za rok 2025:

Nastenka informacného systému: informéacie riaditel’ky, vrchnej sestry a zastupcu riaditel’ky
postvané vSetkym zamestnancom stcasne: 74 nasteniek/rok, priemer 6 / mesiac.

Socialny tsek: evidencia v oblasti socidlnej prace, individudlne plany, ich hodnotenia, plany
socialnej rehabilitacie, adaptacné plany atd’: vySe 10.000 zaznamov/rok

Vrchna sestra: jej zdznamy, vySetrenia, evidencia liekov a liekovania: vySe 10.000
zaznamov/rok (vratane overovania a schval’ovania vSetkych tikonov a zdznamov)
Opatrovatel’skych zaznamov (bez ukonov) — opatrovatel'ské intervencie, hldsenia, denné
anocné: vySe 10.000 hlaseni/rok

Osetrovatel’skych zaznamov: osetrovatel'ské intervencie, zaznamy z odoslania na
hospitalizaciu a prijatia po hospitalizacii, indikacie liekov, hlasenia a pod. 5.000/rok
Ziaznamy opatrovatel’skych 1konov, ukony starostlivosti o prijimatelov, merania

fyziologickych funkcii a pod: niekol’ko sto tisic

IS SoS Informacny systém MPSVaR

Tento informacny systém, povinne zariadeniami socialnych sluzieb vedeny od roku 2022, musi byt’

denne a pri akejkol'vek zmene aktualizovany a dopliiany a eviduje tieto Gidaje:

Ziadosti o finan&né prispevky z rozpottu MPSVaR

Hlasenia o prijimatel’och socialnej sluzby a ich obmedzeniach

Hlasenia o zamestnancoch

Hlasenie o Ziadosti o uzatvorenie zmluvy o poskytovani socialnej sluzby

Statistické vykazy o poskytovani socialnej sluzby

e — VUC — Informaény systém VUC

Tento informacny systém eviduje pre Nitriansky samospravny kraj evidenciu zariadenia ako taku.

Eviduje a aktualne vyZzaduje informacie v oblasti:

Udaje poskytovatela
Socialne sluzby:
v’ zariadenie pre seniorov,
v’ zariadenie opatrovatelskej sluzby
v’ $pecializované zariadenie (registrované od 13.7.2023, spustené od 1.1.2024)

Vymazané, neaktudlne sluzby
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e Hlasenie voPnych kapacit — odidenci z Ukrajiny

o Hilasenie vol’'nych kapacit- ¢akatelia

NSK prechadza na elektronizaciu idajov priebezne (evidencia ¢akatel'ov, vedenie evidencie

prijimatelov...) a tak zavadzanie pilotného programu pre oblast’ zabezpecovania poskytovania

socialnej sluzby je odteraz zabezpecované prostrednictvom aplikacie CSS (centrum socialnych

sluzieb). Z tohto dévodu sa podpisoval v auguste 20025 Dodatok ku Zmluve ¢.2033/2024

o poskytovani finanéného prispevku na prevadzku, kde sa dopiiial predmet dodatku, ktory hovori

0 tom, ze prijimatel’ finan¢ného prispevku (teda SENIOR HOUSE n.o.) sa zavazuje od 1.9.2025

uvadzat’ do aplikacie CSS (css.e-vuc.sk) udaje o prijimateloch, iidaje o ich nepritomnosti,

0 ukonceni poskytovania socialnej sluzby. Tieto zmeny sme povinni hlasit’ a zadavat’ do systému

bezodkladne — v deni nastania zmeny.
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9. ANALYZA ZDROJOV FINANCOVANIA

9.1 Analyza P/V aV/N 2025
Analyza prijmov / vynosov/ a vydavkov / nakladov z pohPadu zakona
¢.595/2003 Z.z. o dani z prijmov
prijmy prijem, ktory oslobodené prijmy zdanované
Vynosy nie je pred- prijmy zdanované prijmy
metom dane zrazkou
648 169,3
644
691 785646,24
602 434609,13
Celkom 1220424,67 0
> vynosy 1220424,67
vydavky vydavok vydavok vydavky vydavok,
naklady ktory sa vynalozeny na zdanované ktory sa
nezahfia do prijem. oslobod. zrazkou zahfna do
zakladu dane od dane zakladu dane
501 99469,47
502 43821,87
511 7794,07
512 0
513 0
518 249425,71
521 569298,84
524 200332,87
527 34729,57
538 1258,4
543 0
544 9,2
549 1664,84
551 22977
591 0
Celkom 1230781,84
> Naklady 1230781,84
vysledok hos- -10357,17
podérenia
celkovy vysle-
dok hospoda- -10357,17
renia
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9.2 EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON)

Nizov zariadenia: SENIOR HOUSE, n.o., SNP 2130/56, 934 01 LEVICE

Ekonomicky opravnené naklady - 1-12/2025

708 ZPS EON
pocet klientov (kapacita) 3 33 spolu
pol. 610 | mzdy 28 263,19 € 254 368,71 € 565 263,81 €
pol. 620 |odvody 994322 € 89 488,95 € 198 864,34 €
631001 | cestovné vydavky tuzemské - € - €
632001 | energie - elektrina, plyn 2 266,65 € 24 933,13 € 43 821,87 €
632003 | telefon,fax,postové sluzby 102,09 € 1 123,00 € 1973,75 €
pol. 633 | material 5144,97 € 56 594,70 € 99 469,47 €
pol. 635 |udrzba 403,14 € 4 434,56 € 7 794,07 €
pol. 636 |ndjomné za prendjom 8 068,97 € 88 758,62 € 156 000,00 €
pol. 637 |sluzby 4 881,95 € 53701,47 € 94 384,40 €
bezny transfer-nahrada prijmu
pol. 640 | PN+ SF+prisp. na stravu 55% 736,63 € 8 102,91 € 1424147 €
odpisy 76,76 € 844,34 € 1484,00 €
Spolu 59 887,56 € 582 350,39 € 1183297,18€
Niéklady na 1 klienta/rok 19 962,52 € 17 646,98 € 20 401,68 €
Niaklady na 1 klienta/mesiac 1 663,54 € 1 470,58 € 1700,14 €

9.3 UCTOVNA ZAVIERKA NEZISKOVEJ UCTOVNEJ JEDNOTKY V SUSTAVE

PODVOJNEHO UCTOVNICTVA

V' prilohe
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