[image: image1.png]


[image: image4.png]


 
                       

Zoznam osobných vecí 
potrebných pri nástupe  
do zariadenia sociálnych služieb SENIOR HOUSE  n.o.
Osobné veci – veci na oblečenie je potrebné zbaliť podľa uváženia, zdravotného stavu a individuálnych potrieb klienta. Odporúčame pobaliť sa tak, akoby ste šli na niekoľkotýždňový kúpeľný pobyt. Odporúčame však nezabudnúť na:   
· Ponožky – niekoľko párov 

· spodná bielizeň – niekoľko kusov
· tielko – 2-3 ks
· Tričká s  dlhým rukávom
· Tričká s krátkym rukávom
· Tepláky, kamašle alebo iné domáce oblečenie – niekoľko kusov
· Letné nohavice 

· Pulóver – tenší aj  hrubší – niekoľko kusov
· Svetre  

· Oblečenie na spánok (pyžamo, nočná košeľa) – niekoľko kusov
· Papuče (s plnou pätou aj špičkou) 

· Sandále na leto 

· Zimná obuv 

· Župan (ale nemusí byť)
· Vetrovka, kabát alebo iné zimné vrchné oblečenie  1- 2 ks

Hygienické potreby : 
· zubná kefka

· zubná pasta
· hrebeň

· telový deodorant

· sprchový gél

· telové mlieko, krém, kozmetika – podľa zvyklostí klienta

Osobné oblečenie je dobré  označiť fixom na textil – iniciály klienta na štítky oblečenia a pod.                        
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