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MANUAL

opatreni v pobytovych zariadeniach socialnych sluzieb
voc i Sireniu a k zvladnutiu nakazy Covid — 19

A/ PREVENTIVNA faza (aby sa ndkaza nedostala do zariadenia)
B/ PRIPRAVNA faza na nutnu intervenciu (ak by sa ndkaza dostala do zariadenia)
C/ INTERVENCNA faza (karanténa z ddévodu nékazy v zariadeni)

pre SENIOR HOUSE n.o.

aktualizovany a doplneny

APSS v SR vypracovala pomdcku ako kombinaciu informacii a rad z viacerych zdrojov:

- Doporuéeny postup APSS CR
- Dokumentdcia Tabita s.r.o.
- Dokumentdcia odbornej skupiny, zloZzenej zo zastupcov organizécii:
Socia, SocioFérum, Forum Human Rights, Urad komisara pre osoby so zdravotnym postihnutim SR
- praktické skusenosti poskytovatelas. s.

Z uvedenych zdrojov spracovala: A. GHANNAMOVA
PRE SENIOR HOUSE N.O. DOPLNILA A AKTUALIZOVALA: J. HANZOVA

www.apssvst.sk
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Pozn. : PouZivand skratka v tabulkdch: ,,SH* = SENIOR HOUSE n.o.

A/ PREVENTIVNA faza

Riaditel (ka) ZSS zabezpeci nasledovné opatrenia voci Sireniu ndkazy Koronavirusu Covid — 19

1. Vytvori krizovy $tab v zariadeni (veduci prevadzky, veduca sestra, veduci Usekov, spravca
budovy) a naplanuju pravidelné stretnutia krizového stabu. Krizovy $tab si vytvori spolo¢nu
bezplatni komunikaciu cez WhatsApp aplikaciu (skrateny nazov zariadenia + Corona). Vytvori
krizovy tim (teda tim vSetkych zamestnancov, ktori zostanu v pripade krizy 14 dni v karanténe
v zariadeni. Informdcie krizového Stabu zostavaju v krizovom Stabe a neposuvaju sa
zamestnancom. Veduci Usekov im odovzdavaju iba urcité informacie. Vid rozloZenie v tabulkach
nizsie. Po¢as A/ PREVENTIVNEJ fazy sa realizuji Glohy B/ PPRIPRAVENEJ fazy. Pozn. V SENIOR
HOUSE n.o. bol vytvoreny Krizovy $tab, vSetky informdcie su v , Krizovom plane”.

2. Zabezpeci material so zakladnymi informaciami (sp6sob prenosu ochorenia, zasady ochrany
pred virusom, dizka inkubacnej doby, prejavy ochorenia, lie¢ba a imrtnost, odporicané
materidlne vybavenie) / Priloha ¢. 1. Zabezpedi tabulky na zapisovanie dezinfekcie na Usekoch
a zabezpecdi kontrolu dezinfekcie — tabuliek a redlneho stavu. Pozn. V SENIOR HOUSE n.o. su
vSetky materidly dostupné v sesterskej miestnosti.

3. Zamestnanci su povinni nosit ruska a chranit sa aj mimo prevadzky a hlasit mozné ohrozenie.
D3 pripravit tabulku nutného materiilneho vybavenia aj s finanénym rozpoétom / priloha €. 3

5. Novi prijimatelia su prijimani len po preukazani sa negativnym testom na Covid — 19 a to do
karanténnej izby, kde budu 14 dni od prichodu a jedlo budu dostavat v jednorazovych riadoch,
ktoré sa po pouziti budi vyhadzovat. Ich Satstvo bude prané v samostatnej pracke. Pozn.

V SENIOR HOUSE n.o. vybavuje testovanie na Covid — 19 riaditelka v sukromnom laboratdriu
Medirex alebo neskér po schvaleni Vladou SR prostrednictvom RUVZ.
6. Zabezpedirealiziciu 15-tich opatreni — tloh z tabulky A/ zopd. riaditel'ka

KOORDINACNA ZLOZKA KRiZOVEHO STABU operuju pocas krizy mimo budovy a zabezpeéuju
koordindciu, komunikaciu a zasobovanie oboch prevadzok:

Koordinator KS — $tatutar, alebo majitel, iny povereny zéstupca zriadovatela.

V SH = riaditelka Mgr. Juliana Hanzova

Dalsi ¢lenovia koordinacnej zlozky KS: asistentka, projektovy manazér, spravca budovy, asistent
lieCebnej vyZivy — veduca kuchyne, ekonémka, vseobecny lekar zariadenia.

Krizovy $tab (KS) Pocty (KT)
Vedenie Krizového $tabu (VKS) Krizovy tim (KT) — rozdelenie 2-3 KT V SH:
Riaditelka — veduci KS Sestry a praktické sestry 4
Vedca sestra Opatrovatelky 12
Socialna pracovnicka Kucharky pomocné sily v kuchyni 3
upratovacky 2
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POHOTOVOSTNA zlozka krizového $tabu — zamestnanci vyradeni z krizového timu z dévodu:
matky maloletych deti, zamestnanci nad 65 rokov — si mimo budovy k dispozicii koordinacnej

zlozke Krizového stabu. Ak ale chcd, mdZzu zostat v krizovom time dobrovolne.

A/
c. Opatrenia v preventivnej faze - ulohy Termin Zodpovednost V SENIOR
HOUSE n.o.:
1. Informacné stretnutie s prijimatelmi 1.-8.4. Socialne p. — 3.3.uz dna
V SH riaditelka Senior House
a odvtedy
priebezne

2. Skolenie zamestnanci — poufitie ochrannych p. 1.-8.4. Riaditelka Priebezne,

pravidelne

3. Pokyn o zvy3$eni dezinfekcie s prostriedkami od 6.3. Veduca sestra, Pokyn zadany
obsahujucimi minimalne 60% Etanolu, pravidelné do riaditelka THP personalu,
Ziarenie germicidnymi Ziariémi + tabulky na Usekoch / | odvolania dezinfekcia
Priloha €. 4 a pravidelné vetranie. Spolo¢né uteraky zaznamendavana
vymenit za papierové utierky.

4. Vyhlasenie zdkazu navstev + oznam pribuznym a na 6.3. Veduca kuchyne — Zakaz navstev
vstupoch, prisne opatrenia voci dodavatelom, ktory v SH je to Riaditelka | od dia 2.3.2020
nevstupia do zariadenia v SH

5. ZruSenie skupinovych aktivit, nanajvys po 4 osobach + | 6.3. Socidlna Od 3.3.2020
socialna/ vsetci ruska pracovnicka, minimalizovany

ergoterapeutka pocet osob

6. Zakupit a odovzdat vitamin C a Omega cesnak 6.3.-10.4. Veduca sestra Priebezne
zamestnancom z lekarne

Salvator

7. Zakupit germicidny Ziari¢, ktory sa dé pouZivat aj 6.3.-10.4. Riaditelka Nedostupny,

v pritomnosti udi opakovane
objednavany

8. Zabezpecenie a odovzdanie latkovych rasok pre 6.3.-10.4. Riaditelka a veduca | Priebezne:
kazdého zamestnanca 4 kusy — oproti podpisu. sestra bavinené ruska,
Zabezpecenie a odovzdanie latkovych rasok po 2 jednorazové
kusy pre kazdého prijimatela — oproti podpisu ruska

9. Zabezpecenie karanténnych izieb pre novych Do 10. 4. Riaditelka a veduca | 2.4.2020
prijimatelov (oznacenie PRUIMACIA izba) sestra vytvorena
a zabezpecenie minimalne jednej infekénej miestnosti karanténna
s oznacenim INFEKCNA izba. izba na prizemi

10. | Zabezpecenie ochrannych okuliarov minimalne 6 ks Do 20.4. Riaditel Objednané zo
na prevadzku. Zabezpecenie ochrannych odevov (aj SHR, objednané
s pokryvkou hlavy) a navlekov na topanky minimalne na VUC Nitra
6 ks na prevadzku

11. | Zakupenie jednorazového riadu pre externych Do 20.4. Veduca kuchyne — Priebezne
stravnikov a do zasoby pre novoprijatych klientov v SH je to Riaditelka | dokupovany,

v prijimacej izbe a infekénych prijimatelov v ¢ase naskladneny
intervencénej fazy.

12. | Zabezpecenie respiratorov FFP2 minimalne 6 ks Do 20.4. Riaditel Objednané zo
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prevadzka a FFP3 minimalne 6 ks prevadzka SHR SR,
objednané na
VUC Nitra
13. | VsSetkym zamestnancom a sa denne meria teplota 0d 6.3. do Vedlca sestra Ano, denne
a zapisuje sa do samostatného zosita. V pripade odvolania zabezpecované
zvysene]j teploty je zamestnanec okamZite poslany a
domov a dostane informdcie o sledovani svojho zaznamendavané
stavu, o telefonate lekarovi a o postupe, ¢o ma robit
v pripade dalSich priznakov na Covid 19
14. | Zvysenie kontroly zdravotného stavu prijimatelov 0d 6.3. do Veduca sestra Denne
a hlasenie zmien. Kazdodenné meranie teploty odvolania vykonavané,
vietkym a zapisovanie do $pecidlneho zosita a tiez zaznamendavané
zaznamenavanie prijmu tekutin prijimatelov do
a zaznamenavanie do tabulky (nielen ¢ipovanie do informacného
Cygnusu) V pripade priznakov na Covid 19 postup systému DODS
podla podla Usmernenie MPSVR SR a MZ SR
15. | Poslanie informacného listu pribuznym Do 10.4. Riaditelka Nie. List
o opatreniach (nie podrobny, ale ubezpecovaci) nezasielany.
Pribuzni
informovani
cez: WEB
stranku, FB
stranku,
telefonicky

B/ PRIPRAVNA faza

Riaditel (riaditelka) zabezpeci nasledovné opatrenia, ktoré su pripravou na intervencénu fazu,
Uréi osobu, ktord sleduje nové informécie z Ustredného krizového $tabu, z MPSVR SR, od HH
SR, z krajov a okresov, ako aj z médii uZ pocas preventivnej, pripravnej aj intervenénej fazy a
vSetky doleZité informdcie tato osoba posiela veducemu Krizovému $tdbu zariadenia — zvacsa
riaditelke zariadenia. Ta jedind je uréena aj na komunikaciu s verejnostou pocas intervencnej
fazy. Pozn. V. SENIOR HOUSE n.o. je touto osobou samotna riaditel'ka.
Osobou zodpovednou za komunikaciu s pribuznymi ohfadom zdravotného stavu je veduca

1.

sestra, socidlneho stavu vopred uréena socialna pracovnicka.

Koordinator KS a vedenie KS vypracuju plan Intervenénej fazy, ak by sa zariadenie ocitlo

v dosledku vyskytu ndkazy v karanténe. Tento plan je k dispozicii iba Koordinatorovi KS

a vedeniu KS. Nie Krizového timu — ten by bol informovany iba v pripade zapo¢atia intervenénej
fazy — Karantény. Zamestnanci su informovani iba o tom, Ze vedenie zariadenia ma vypracovany
aj plan preventivny, aj plan intervencny pre obdobie krizy — karantény a o tom, Ze vedenie
sleduje informacie a je spojené s kompetentnymi. Plan je aktualizovany a dopitiany na zaklade
odporuéani z Ministerstiev a RUVZ. Pozn. V SENIOR HOUSE n.o. je vypracovany ,Krizovy plan“.

Zabezpecdi rozdelenie zamestnancov na timy, ktorych ¢lenovia sa v sluzbach neprekryvaju.
Zabezpeli menny zoznam timov pocas karantény, pricom potom sa o infikovanych prijimatelov
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bude starat z kazdého timu losovanim vy¢leneny pocet zamestnancov, ktori sa nebudu starat
o neinfikovanych (losovanie nie je nutné, ak v kontakte s infikovanym boli viaceri zamestnanci —

tym su urceni k starostlivosti len o infikovaného - infikovanych). Interven¢né ochranné pomaocky
pouZivaju iba tito pracovnici. Pozn. V. SENIOR HOUSE n.o. je vypracované takéto rozdelenie na

timy a je sudastou Krizového pldnu. Samotna tabulka je taktieZ k dispozicii v sesterskej

miestnosti.

Koordinator KS a vedenie KS napldnuju opatrenia na zabezpeéenie zésob pre pripad

intervencnej fazy (zasoby inkontinentnych pomdécok, trvanlivych potravin, hygienickych

pomdcok) a opatrenia na zmenu organizacie prac, rozdelenie budovy na infikovanu a Cistu zénu

a zabezpecenie spania ¢lenov timov pocas intervencnej fazy. Pozn. V SENIOR HOUSE n.o. je za

toto zodpovedna riaditelka a vediica sestra.

Koordinator KS a vedenie KS naplanuju opatrenia pre pripad celotatnej krizovej situdcie, keby

prestalo fungovat zdsobovanie potravin, odvoz odpadu a pohrebné sluzby. Pozn. V SENIOR
HOUSE n.o. je toto uvedené v Krizovom plane a zodpovedna riaditelka

Podla nariadenia riaditela, za obdobie Intervencnej fazy sa presunu financie z osobného
ohodnotenia zamestnancov, ktori su poc¢as Karantény mimo zariadenia na odmenu pre

pracovnikov, ktori su v Karanténe v zariadeni.

Zabezpedi realizaciu 16-tich opatreni — uloh z tabul'ky B/ zopd. riaditel'ka

B/
c. Pripravné opatrenia na krizu - ulohy Termin Zodpovednost V SENIOR
HOUSE n.o.:
1. Vytvorenie menného zoznamu 2-3 KT do karantény do 8.4. Riaditelka a Veduca | Zoznam
(intervenéné faza), vratane vedenia KS za prevadzku sestra vytvoreny
2. Zoznam ukonov opatrovatelsko — oSetrovatelského do 8.4. Veduca sestra Vytvoreny —
Useku, ktoré sa pocas karantény robit nebudu a ktoré sa je suéastou
robit uréite musia. »Krizového
planu”
3. Zoznam ukonov socidlneho useku, ktoré sa pocas do 8.4. Riaditelka a Vytvoreny —
karantény robit nebudi a ktoré sa robit musia. Socidlna je suéastou
pracovnicka »Krizového
planu”
4. Vypracovanie krizového jedalni¢ka na 14 dni do 8.4. Asistent lieCebnej Vytvoreny,
z trvanlivych potravin, pre pripad, Ze by prestalo vyZivy (vedlca skladové
fungovat zasobovanie potravinami a zoznam na nakup kuchyne) — zasoby
trvanlivych potravin pre takyto jedalnicek. Potraviny v SH riaditelka vytvorené
v sklade dat na osobitné miesto a priebezne
dopliiané
5. Zabezpecenie liekov na predpis na 3 mesiace, Do 8.4. Veduca sestra, Lieky na 2
zabezpecenie inko pomécok na 14 dni, predpisy lekar mesiace,
a predpriprava v sklade dodavatela na 3 mesiace, a dodavatelom — Inko
zabezpecenie Zenskej hygieny pre zamestnankyne na 14 lekaren Salvator pomadcky na
dni na dobu karantény 2 mesiace
6. Zabezpecenie hygienickych, dezinfekénych 0d 6.4. —do | Riaditelka Vypracované,
a ochrannych pomocok na intervenénu fazu karantény 15.4 a spravca budovy naskladnené,
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a odloZenie v sklade na samostatné miesto. V SH len riaditelka priebezne
Naplanovanie nutnych mnozstiev poloziek aj pre dopliiané
preventivnu fazu aj pre krizovu fazu. Vypracovanie zodp.
tabulky po polozkach a mnozstvach. riaditel’ka SH
7. Zabezpecenie vriec na infekény odpad, telefénne Cislo do 8.4. Riaditelka Zabezpecené,
na odvoz a urcenie miesta skladovania naskladnené
8. Zabezpecenie vriec na bezny odpad a uréenie miestana | Do 8.4. Riaditelka Zabezpecené,
odkladanie, ak by doslo k vypadku technickych sluzieb. naskladnené
9. Urcenie miesta na pozostatky, ak by doslo k celostatnej | Do 15.4. Riaditelka Urcené
krize a k vypadku pohrebnych sluzieb. (suéast
Krizového
planu)
10. | Zabezpecenie pohonnych hmot v bandaskach na do 10.4. Spravca budovy nie
bezpecnom mieste v objeme minimalne 40 .
11. | Zabezpecenie hotovosti do pokladne v pripade Do 10.4. Riaditelka Zabezpecené,
karantény v $pecialnej obalke s oznadenim KARANTENA zodp.
vo vyske 1000 E riaditel’ka SH
12. | Vypracovanie zoznamu vybavenia, ktoré si so sebou Do 10.4. Riaditelka Vypracované,
prinest ¢lenovia vedenia KS a KT na dobu suéast
karantény(osobné Satstvo, osobné lieky, kozmetika, Krizového
nabijacka na telefon, kniha...), rozdelenie praciek na planu
pranie infekéného a neinfekéného Satstva a bielizne
13. | VSetkym zamestnancom a sa nadalej denne meria 0d 6.3. do Veduca sestra Denné
teplota a zapisuje sa do samostatného zosita. V pripade | odvolania meranie
zvysene]j teploty je zamestnanec okamZite poslany teploty
domov a dostane informdcie o sledovani svojho stavu, vykonavané
o telefonate lekdrovi a o postupe. Pokracuje zvysenie
kontroly zdravotného stavu prijimatelov a hlasenie Do
zmien. Kazdodenné meranie teploty vSetkym osobitného
a zapisovanie do Specialneho zosita a tiez zoSita
zaznamenavanie prijmu tekutin prijimatelov zapisované
a zaznamenavanie do tabulky (nielen ¢ipovanie do
Cygnusu) V pripade priznakov na Covid 19 postup podla Kontrola:
Postupov MPSVR SR a pokynov RUVZ. riaditel'ka
14. | Priprava spalni a objednanie vybavenia spalni pre Do 8.4. Riaditelka Pripravené —
personal v karanténe, tak aby sa nemiesal personal V ramci
opatrujuci infikovanych s tymi, ktori sa staraju priestorovych
o neinfikovanych a aby personal kuchyne mal moznosti
samostatnu miestnost na spaliu (kazda smena ind). budovy SH -
Priprava oddychovej miestnosti s TV pre tim, ktory suéast
v Case karantény nie je v sluzbe (aj ,,spalna“) Krizového
planu
15. | Vypracovanie planu rozdelenia budovy na karanténnu Do 15.4. Riaditel ka Vypracované,
a nekaranténnu ¢ast, oznacéenie schodisk infekénej karanténna
a Cistej cesty, infekénych a Cistych socidlnych zariadeni ¢ast na
a kupelni. prizemi —
suéast
Krizového
www.apssvsr.sk 6
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planu
16. | Vypracovanie Intervencného krizového planu na Do 15.4. Riaditel ka Vypracované,
obdobie karantény. Zoznam zamestnancov podla stéast
timov... Overenie krizovych liniek okrem 112 a ich Krizového
umiestnenie na viditelnom mieste v prevadzke. (urad planu

verejného zdravotnictva......, krizova linka MZ SR.........
Okresny Urad (na doplnenie zamestnancov) ............. ,
samospravny kraj (na doplnenie ochrannych
pomocok)............

C) INTERVENCNA faza — Krizovy plén poéas karantény zariadenia

V pripade, Ze infikovani prijimatelia nie su prevezeni hned do nemocnice - nastava Karanténa

infikovaného (infikovanych). Vedenie SENIOR OUSE n.o. méze rozhodnut aj o Karanténe celého

zariadenia, a KS zabezpeéi plnenie tychto uloh (tloha €. 1 je realizovana okamfite):

1. Postup pri vyskyte Koronavirusu v zariadeni

2. Organizacia planovanie a informovanost

3. Organizacia opatrovatel'sko — oSetrovatel'sky tsek
4. Organizacia obsluzny usek

5. Organizacia starostlivosti o zamestnancov

1. Postup pri vyskyte Koronavirusu v zariadeni
1.1. Zistenie priznakov a postup

- Ak zamestnanec pri vykonavani merania teploty a pri kontrolu zdravotného stavu, zisti
priznaky Covid 19, informuje riaditelku SENIOR HOUSE n.o. a stav konzultuje veduca sestra

s lekdrom zariadenia a s RUVZ.

Veduca sestra a vedenie zariadenia zabezpecia testovanie priznakového prijimatela cez

RUVZ, alebo cez pribuznych ako samoplatcu.

a informuje o tom cely sluzbukonajuci tim aj nasledny tim, ktory pride do sluzby.
Prijimatela poudi o situacii a aj jemu odovzda ochranné pomaocky.

1.2. Zabezpeéenie karantény infikovaného prijimatela/ zodpoveda vediica sestra
Zabezpedenie miestnosti oznacéenim KARANTENNA 1ZBA

Veduca sestra zabezpeci karanténu daného prijimatela, vytvori zaznam o udalosti

- Urceni zamestnanci vstupuju do izby uz iba v intervenénych ochrannych poméckach

(v okuliaroch, s ruskom - pripadne respiratorom a so stitom, v ochrannom obleku (chranena

hlava), navlekmi na topankach a s rukavicami).
POSTUP vyzlecenia intervenénych ochrannych pomocok:
a) Ochranny overal (oblek)
b) Navleky na topanky
c) Ochranné okuliare
d) Ochranné rusko platené, alebo jednorazové (respirator)
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e) Jednorazové rukavice
Ochranné pomocky oznacené ¢ervenou dat do nadoby s dezinfekénou tekutinou, ostatné
vyhodit do kosa s igelitom a vyhodit von z budovy na uré¢ené miesto infekéného odpadu.

- Denne dezinfikuje izbu aj predmety (striedavo: raz prostriedkom z chléru 500 mg/1 | vody
a po par hodinach s obsahom etanolu 60%), 3 x denne pusta germicidny Ziari¢ pouzitelny
v pritomnosti fudi.

- Miestnost je pravidelne vetrana, upratovanie zabezpeduju pracovnici, ktori sa o prijimatela
staraju (nie upratovacka, ktora upratuje neinfikované izby)

- Pred vstup do miestnosti umiestnit uzatvaratelni nadobu so zatahovacim igelitovym
vrecom (na odhadzovanie jednorazovych ochrannych pomdécok)

- Pred vstup do miestnosti umiestnit nddobu s dezinfekénou tekutinou na dezinfekciu
okuliarov (pripadne latkového ruska).

- Zoznam zamestnancov z KT, ktori boli v kontakte s prijimatelom, podozrivym na ndkazu
Covid 19. Ti budd urceni na starostlivost o mozného infikovaného prijimatela // pridelenie
jednorazovych pomocok, intervenénych viackrat pouzitelnych pomocok, dezinfekcia.

- Podla instrukcii lekara zamestnanci nad'alej sleduju zdravotny stav, sleduju Zivotné
funkcie... Podavaju lieky a teplé napoje, stravu v jednorazovych riadoch

- Denne monitoruju aj svoju vlastnu teplotu

1.3. Vstup a komunikacia zamestnanca v pripade potvrdenej ndkazy Covid 19 u daného
prijimatela, v pripade, Ze prijimatel nie je odvezeny do nemocnice a zostava v zariadeni.

- veduci KS zabezpedi izbu novym oznaéenim: INFEKCNA 1ZBA

- starostlivost realizuju uréeni zamestnanci nadalej podla 1.2.

- Na RUVZ st nahldsené vietky osoby, ktoré s prijimatefom, ktory ma potvrdeni Covid 19 prisli
do kontaktu.

1.4. V pripade, Ze je prijimatel' s podozrenim na Covid 19, alebo s potvrdenym Covid 19
prevezeny do zdravotnickeho zariadenia, veduca sestra zabezpeci dezinfekciu celej
miestnosti germicidnym Ziaricom, dezinfekénymi prostriedkami a zabezpeci vymenu bielizne
a pranie pouzitej postelnej bielizne a viac krat pouzitelnych intervencénych pomaockach vo
vopred vyhradenej pracke. Izby vyziari germicidnym Ziaricom.

. Organizacia planovanie a informovanost

Koordinator KS a veduici KS zvolaju vietkych élenov KT do zariadenia.

Krizovy $tab ma pravidelne stretnutia a operativne reaguje na situaciu, je vdennom kontakte
s koordinatorom KS — ktory je mimo zSS. Udrzuje kontakt s UKS a postupuje podla pokynov
RUVZ a UKS. Udrzuje kontakt s orgdnmi tatnej spravy a ak treba, prostrednictvom koordinatora
KS vyddva tlaéové spravy. Uré&i pracovnika v zariadeni, ktory bude pri krizovej telefonickej linke
a bude 2 hodiny denne k dispozicii pre prijimatelov, ale aj pre pribuznych (uréena socialna
pracovnicka). Cas kedy je tento pracovnik k dispozicii bude na webe.

www.apssvsr.sk 8



Asociacia poskytovatelov socialnych sluzieb v Slovenskej republike
Postovéa adresa: Fedakova 5, 841 02 Bratislava

ICO: 421 70 460

Registrovand: Ministerstvom vnuitra SR dria 11.3.2009

Koordinator KS monitoruje situciu v SR a sleduje spravy UKS, médii a $tatnej spravy a denne
ich posiela vedeniu KS v karanténe. Z kazdého zasadnutia KS v zariadeni dostanu uréené
informacie zamestnanci aj prijimatelia.

Organizacia na opatrovatel'sko - oSetrovatel'skom tseku

Do sluZby su povolani vSetci zamestnanci, ktori si v zozname ako Krizovy tim ato aj s
osobnou vybavou a vietci élenovia vedenia krizového $tabu. Veduci KS ich informuje

o karanténe 14 dni a o spusteni Intervenénej fazy — KARANTENY celého zariadenia.

Je zastaveny prijem novych klientov, o éom je informovana Statna sprava a samosprava.
Vedenie KS zabezpedi realizaciu hygienickych exteriérovych oznaceni ako aj oznaceni v budove
(Cista a infekcnd cesta) a dalsich opatreni. Uréena osoba informuje persondl a prijimatelov

o miestach, kde nesmu vstupovat.

Veduca sestra vylosuje z 2 timov tych pracovnikov, ktori budi mat na starosti zabezpecenie
prijimatelov s nakazou a vycleni im Specializované OOPP (losovanie nie je nutné, ak pracovnikov
urcilo to, Ze boli v kontakte s infikovanym — mi).

Starostlivost o prijimatelov je minimalizovana na tkony zo zoznamov, v ktorych su
zredukované Cinnosti v opatrovatelsko - oSetrovatelskej a socidlnej starostlivosti.

Je zabezpecené spojenie so zdravotnickym zariadenim a zastavene su vyjazdy prijimatelov

k lekarom, s vynimkou intervencie RZP, ktora musi byt vopred upovedomena, Ze ide do
zariadenia s vyskytom Covid — 19!

Ak treba zvy$ovat pocet infekénych izieb, vedenie KS realizuje zlu¢ovanie priestorov (z
jednolozkovych dvojlozkové, atd.) a zvySuje pocet pracovnikov v tej skupine oboch KT, ktori
pracuju s infikovanymi prijimatelmi (vyber sa dopifia losovanim).

Organizdacia na obsluznom useku

Je zabezpecené nevyhnutné upratovanie, pranie bielizne a Satstva.

Je zabezpecené nevyhnutné zadsobovanie potravinami, ak nie je moiné, vedenie KS rozhodne
o zabezpeceni krizového jedalnicka s vyuZitim na to vopred urcenych zasob.

Su vytvorené spalne pre persondl podla vopred naplanované urcenia.

Veduici KS sleduje denne zasoby potravin, dezinfekcie a ochrannych pomécok. V pripade
nedostatku kontaktuje Koordinatora KS a poZiada o zabezpelenie.

V Intervencnej faze sa ranajky, obedy aj vecere podavaju na izbach.

Infikovanym prijimatel'om sa ranajky, obedy a vecere podavaju v jednorazovych riadoch

a s jednorazovym priborom, ktoré sa po pouZiti vyhadzuju.

V tejto faze nielen zamestnanci nepretrizite, ale aj neinfikovani prijimatelia nosia ruska, ak idu
do zahrady, ¢i prechddzaju spolo¢nym priestorom. Infikovani prijimatelia nesmu z izieb
vychadzat.

Nevykondvaju sa v interiéroch uZ ani aktivity o 5-tich osobach. Iba individudlne navstevy

v izbdch neinfikovanych prijimatelov a prechadzky v zahrade.
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- Nadalej sa vykonavaju vsetky doterajSie pokyny o dezinfekcii a Specialne sa dodrZuje postup
pri starostlivosti o infikovanych prijimatelov a infikovana a ista zéna.

5. Organizacia starostlivosti o zamestnancov

- Veduca sestra: starostlivo straZi nemieSanie timov a nemiesanie zamestnancov, ktori sa staraju

o infikovaného prijimatela (prijimatelov) s tymi, ktori sa staraju o neinfikovanych a kontroluje
dodrziavanie infikovanej a Cistej cesty.

- Kazdy den pred a po sluzbe vykondva meranie teploty vSetkych zamestnancov

- Pravidelne im prideluje a kontroluje dostatok ochrannych a interven¢nych ochrannych
pomébcok.

Riaditel ako veduci KS:

- je oporou zamestnancom, posmeluje ich a snazi sa vytvorit v zariadeni podla moznosti prijemnu
atmosféru. V pripade potreby zabezpeci zamestnancom psycholdga po teleféne, cokoladu, umozni
Castejsie fajciarske prestavky a povoli viac prestavok na telefonicky kontakt zamestnancov s rodinou.

- v pripade potreby v spolupraci s Koordinatorom KS objednava ochranné pomocky zo samospravneho
kraja a v pripade potreby nahlasuje potrebu doplnenia zamestnancov na prislusny okresny urad.

ZVLADNEME TO SPOLU

www.apssvsr.sk

10



