HOUSE ..

Jedalny listok
1/2020

Diabeticky
Détum | Dent | Raajky Desiata Obed Olovrant Vecera DIA Vecdera II
Cierny chlieb, tvarohovd | Mlie¢ny 0,33 I Jemna hrachova polievka 1,7,9 Krupicovd kasa | 300g Rizoto s tofu a zeleninou 6,7,9 |2 ks chlieb cierny,
natierka, biela kdva - vyrobok 120/200g Bravcové soté so zeleninou, dia so Skoricou 1 ks maslo 20g

p melta zemiakova kasa, cvikla 1,3,7,9,12 1 ks dia dZem 20g
Grahamovy rohlik, ovocie 0,331 Krémova hydinova polievka 1,7,9 | Napolitdnka 300g Bryndzové halusky s domédcou |2 ks chlieb cierny,
vajickova natierka, 120/160/90g Hovédzia rostenka, dia slaninkoul,3,7,12 1 ks taveny syr,

U zelenina, ovocny €aj tarhoia, kysld uhorka 1,3,7,9,10,12 1 ks zelenina
Chlieb ¢ierny, bryndzova | ovocie 0,331.Fazul'ova so zeleninou a idenym Pizza taStiCka | 300 g Francuzske zemiaky, kysl4 2ks chlieb cierny
natierka, zelenina, méasom 1,3,7,9,12 50¢g uhorka, 1,3,7,10,12 1 ks pastéta 48g

S cierny €aj s citrbnom 300 g RyZovy nakyp s ovocim 1,3,6,7 pecena
Grahamovy rohlik, Mlie¢ny 0,33 1 Vyvar z kosti s cestovinou Mriezkovy 300g Hrachové kaSa s parkom, chlieb |2 ks chlieb €ierny,
maslo, dia dZem, kakao | vyrobok 120/150 Segedinsky gulas s domacou jablkovy 1,7,9 1 ks taveny syr,

S knedl'ou 1,3,7,9 kol4cik 50g 2 ks salama
Chlieb &ierny, franciizska | ovocie 0,331.Kelova polievka 7,9 napolitanka Suchd vecera: ObloZeny tanier — 2 ks chlieb ¢ierny
pastéta, zelenina, ovocny 150/200g Vypréazané rybie filé, tlacené dia chlieb, maslo, dusend Sunka, vajce, 1ks maslo 20g,
¢aj zemiaky, citrén 1,3,4,6,7 Eidam syr, zelenina — paprika, 1 ks zelenina

P paradajka 1,3, 6,78
Grahamovy rohlik, Mliecny 0,331 Paradajkovo-kapustova polievka | Napolitdnka Sucha vecera: Treska v majonéze 2 ks chlieb Cierny
maslo, dia dZzem, biela | vyrobok 1,7,9,12 120/200/30/10g cevabcici, varené | dia 150g, chlieb Cierny, moravsky kold¢ | 1ks taveny syr,

S | kédva - melta zemiaky, horcica, cibul'a 1,3,7,9,12 baleny, 1,3, 6,7,8 1 ks Sunka
Chlieb Cierny, Sunkova | Napolitinka | 0,331.Slepaci vyvar s cestovinou 1,3,79 | ovocie 120 g Orechové rezance 1,6,7 2 ks chlieb cierny,
pena, zelenina, Cierny ¢aj | dia 120/150/90g Kuracie prsia s prirodnou 1 ks maslo 20g

N omackou, ryZza , cvikla 1,7,9,12 1 ks dia dZem 20g

Klient SK Klient SK pracovnik v kuchyni vrchnd sestra riaditel’ka lekér
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HOUSE ..

Jedalny listok
172020
Racionalny
Diatum | Dent | Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera
Cierny chlieb, tvarohova Mlie¢ny 0,33 1 Jemna hrachova polievka 1,7,9 20/200g | Krupicovd kasa | 300g Rizoto s tofu a zeleninou 6,7,9
natierka, biela kava - vyrobok Bravcové soté so zeleninou, zemiakova kasa, | so Skoricou
p |melta cvikla 1,3,7,9,10,12
Pecivo, vajickovéd ndtierka, | ovocie 0,331 Krémova hydinova polievka 1,7,9 napolitdnka 300g Bryndzové haluSky s domécou
zelenina, ovocny €aj 120/160/90g Hovidzia roStenka, tarhona, slaninkoul,3,7,12
U kysla uhorka 1,3,7,9,10,12
Chlieb Cierny, bryndzova ovocie 0,331.Fazul'ova so zeleninou a idenym Pizza tastiCka 300 g Francuzske zemiaky, kysl4 uhorka,
ndtierka, zelenina, Cierny masom 1,3,7,9,12 50g 1,3,7,10,12
g | C¢qj s citronom 300 g Ryzovy nakyp s ovocim 1,3,6,7 pecend
Brioska, maslo, dzem, Mlie¢ny 0,33 I Vyvar z kosti s cestovinou, Mriezkovy 300g Hrachovi kasa s parkom, chlieb
kakao vyrobok 120/150g Segedinsky gulas s domécou jablkovy kol4c¢ik | 1,7,9
$ knedl'ou 1,3,7,9 50g
Chlieb Cierny, francizska ovocie 0,331 Kelova polievka 7,9  150/200g napolitdnka Suché vecera: ObloZeny tanier — chlieb,
pastéta, zelenina, ovocny ¢aj VypraZané rybie filé, tlacené zemiaky, citrén maslo, dusend Sunka, vajce, Eidam syr,
P 1,347 zelenina — paprika, paradajka 1,3, 6,7,8
Brioska, maslo, dZzem, biela | Mlie¢ny 0,331 Paradajkovo-kapustova polievka 1,7.9,12 | napolitinka Sucha vecera: Treska v majonéze 150g,
kava — melta vyrobok 120/200/30/10g Cevabcici, varené zemiaky, chlieb ¢ierny, moravsky kola¢ baleny 1,3,
S hor¢ica, cibul’a 1,3,7,9,12 6,7,8
Chlieb Cierny, Sunkova napolitanka 0,331 Slepaci vyvar s cestovinou 1,3,7,9 ovocie 120 g Orechové rezance 1,6,7
pena, zelenina, Cierny Caj 120/150/90g Kuracie prsia s prirodnou
N omadckou, ryZa, cvikla 1,7,9,12
e e pracovnfkvkuchym ............... s s
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HOUSE ..

Jedalny listok
2/2020

Diabeticky
Détum | Dent | Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecdera DIA Vecera II
Chlieb Cierny, taveny Mlie¢ny 0,33 1 Kysla fazul'ova 1,7.9 Doméci vanilkovy 300/90g Zeleninové fasirky so |2 ks chlieb Cierny,
syr, saldma Junior, biela | vyrobok 120/200g Vyprdzany bravcovy rezei, puding dia zemiakovou kaSou a cviklou 1 ks maslo 20g

p kava - melta zemiakovy Saldt majonézovy 1,3,5,6,10,12 |s kakaom 1,3,7,9 1 ks dia dZem 20g
Grahamovy rohlik, ovocie 0,33 I Bryndzova polievka 1,7,12 napolitdnka 300gKuracie rizoto so 2 ks chlieb Cierny,
tvarohova nétierka, 120/150g Hovédzie s chrenovou dia zeleninou 7,10 kysld uhorka 1 ks taveny syr,

U ovocny €aj omackou ,knedla 1,3,7,12,9 1 ks zelenina
Chlieb &ierny, cesnakova | Mlieny 0,33 1 Hribova polievka 1,7,9 Syrové bagetka 300g Fazulovy privarok 1,7,9 |2ks chlieb ¢ierny
natierka, zelenina, vyrobok 300g Sulance s makom 1,3,7 100g 1 ks pastéta 48¢g

S Sipkovy caj pecena
Grahamovy rohlik, Mlie¢ny 0,331 Bors¢l1,6,7,9,10,12,120/200g Mriezkovy malinovy 300g Tekvicovy privarok, 2 ks chlieb Cierny,
maslo, dia dZem, dia vyrobok Bravéové medailonky, medovo — kolacik 50g kuraci paprikas, chlieb 1,7,9,12 |1 ks taveny syr,

& kakao horc¢icovd omacka, zemiakov4 kaSal,7,12 2 ks saldma
Chlieb €ierny, misova ovocie 0,33 1 Vyvar z kosti, nitovky 1,3,7,9 Napolitdnka dia Sucha vecera: 300 g tanier: 2 ks chlieb ¢Cierny
natierka, zelenina, 150/200g Vyprazana treska, varené tlacenka — plétky, idené méso — | 1ks maslo 20g,
ovocny €aj zemiaky, tatdrska omacka 4,7,9 platky, kysla uhorka, chren, 1 ks zelenina

P chlieb ¢ierny, ovocny ¢aj 1,3,7
Grahamovy rohlik, Mliecny 0,33 I Zeleninova s cestovinou 120/150g | ovocie Sucha vecera: PariZzsky Salat 2 ks chlieb ¢ierny
maslo, dia dZem, biela vyrobok Bravcové pol'ovnicke soté s tarhonou 150 g, chlieb cierny, ovocny | 1ks taveny syr,

S kava - melta 1,7,9 ¢aj 1,3,6,7,8 1 ks Sunka
Chlieb ¢ierny, natierkové | ovocie 0,33 I Vyvar z kosti,1,3,7,9 Napolitdnka dia 300g Kapustové strapacky so |2 ks chlieb Cierny,
maslo, dusena Sunka 120/150/90g Kuraci steak, dusena slaninoul,3,7,12 1 ks maslo 20g
chlebickova, zelenina, brokolica, ryza, Salat3,7,10,12 1 ks dia dZem 20g

N |dcierny ¢aj s citrénom
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HOUSE ..

Jedalny listok
2/2020

Racionalny
Datum | Den | Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera

Chlieb Cierny, taveny syr, | Mlieny 0,33 1 Kysla fazul'ova polievka 1,7 9 Doméci vanilkovy puding 300/90g Zeleninové fasirky so zemiakovou
saldma Junior, biela kdva | vyrobok 120/200g Vyprézany bravcovy rezen, s grankom kaSou a cviklou

P |- melta zemiakovy Saldt majonézovy 1,3,5,610,12
Pecivo, tvarohova ovocie 0,33 I Bryndzova polievka 1,7,12 napolitdnka 300g Kuracie rizoto so zeleninou, kysla
natierka, ovocny €aj 120/150g Hovédzie s chrenovou omackou, uhorka 7,10

U knedl'a 1,3,7,12,9
Chlieb &ierny, cesnakovad | Mliecny 0,33 1. Hribov4 polievka 1,7,9, Syrova bagetka 300g Fazulovy privarok 1,7,9
natierka, zelenina vyrobok 300g Sdrance s makom 1,3,7 100g

S | sipkovy ¢aj Pecend
Brioska, maslo, dzem, Mlie¢ny 0,33 1Bors¢ 1,6,7,9,10,12 120/200g Mriezkovy malinovy 300 Tekvicovy privarok, kuraci paprikas,
kakao vyrobok Bravéové medailénky s medovo -horcicovou | kolacik 50g chlieb 1,7,9,12

S omackou a zemiakovou kasou 1,7,12
Chlieb ¢ierny, médsova ovocie 0,33 1 Vyvar z kosti s nitovkami 1,3,7,9, napolitdnka Suchd vecera: 300 g tanier: tlacenka —
nétierka, zelenina, 150/200g VypraZana treska, varené platky, idené miso — platky, kysla uhorka,

P |ovocny ¢aj zemiaky, tatdrska omacka 1,4,7,9 chren, chlieb ¢ierny, ovocny ¢aj 1,3,7
Vianocka, maslo, dzem, | Mlie¢ny 0,33 1 Zeleninova polievka s cestovinou ovocie Suché vecera: Parizsky Salat 150 g, chlieb
biela kdva - melta vyrobok 120/150g Bravéové polovnicke soté ¢ierny, ovocny ¢aj 1,3, 6,7,8

s tarhofiou 1,7,9

S
Chlieb cierny, nétierkové | ovocie 0,331 Vyvar z kosti 1,3,7,9 120/150/90g napolitdnka 300g Kapustové strapacky so
maslo, dusena Sunka Kuracf steak, dusend brokolica, ryza, Salat slaninoul,3,7,12
chlebi¢kova, zelenina, 1,3,7,10,12

N |cierny Caj s citrénom

Klient SK Klient SK pracovnik v kuchyni vrchnd sestra riaditel’ka lekar
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HOUSE ..

Jedalny listok

3/2020

Diabeticky
Détum | Denn | Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecdera DIA Vecera 11
Grahamovy rohlik, taveny | Mliecny 0,330L Zemiakova kysla 1,7,12 napolitanka 300g Tvarohové rezance so slaninkou |2 ks chlieb ¢ierny,
syr, Inoveckd saldma, vyrobok 240/150/90g Pecené kuracie stehno, ryza, 1,3 1 ks maslo 20g
biela kava - melta kompét 1,7,9,12 1 ks dia dZem 20g

P
Chlieb cierny, sardinkovd | ovocie 0,33L Zeleninova krémova polievka Makovy 300g Kelovy privarok, chlieb ierny 2 ks chlieb Cierny,
natierka, cibul’ka, ovocny 1,7,9,200/120g Bravcovy perkelt, kolacik 1,7,9 1 ks taveny syr,

U ¢aj kolienka, uhorka 1,7 1 ks zelenina
Chlieb Cierny, pastétovda | Mliecny 0,33L  SoSovicovd kysld 1,7,9 Krupicovd kaga | 150/200/30g Spenét, varené zemiaky, |2ks chlieb ierny
pena, zelenina, Cierny vyrobok 120/200/90g Sekand, tlacené zemiaky, s grankom varené vajce 1,3,7 1 ks pastéta 48¢g

S ¢aj C¢alamada, 1,3,7,9
Grahamovy rohlik, maslo, | ovocie 0,33L Zeleninova minestrone 1,7,9, napolitdnka 300g Halusky s tvarohom a slaninkou, |2 ks chlieb ¢ierny,
dia dZem, kakao 120/200g Bravcovy rezen, sedliacky Salat 1,3,7, 12 1 ks taveny syr,

S 1,3,7 2 ks saldma
Chlieb c¢ierny, Sunkova Mlie¢ny 0,33 Sampiniénova krémovd 1,3,7,9, 300g | Pizza kol4cik 150g varené parky, horcica, chlieb 2 ks chlieb Cierny
pena Matko, zelenina, vyrobok Slivkové gule so strihankou/ s makom 50g ¢ierny 1,3,7,9 1ks maslo 20g,
Sipkovy Caj 1,3,6,7 peceny 1 ks zelenina

P
Grahamovy rohlik, maslo, | MlieCny 0,33 L Paradajkové so syrom Napolitanka Sucha vecera: Treska v majonéze 150g, | 2 ks chlieb Cierny
dia dZem, biela kdva - vyrobok 120/150/90g Kuraci platok s prirodnou dia chlieb Cierny, osie hniezdo balené 1,3, | 1ks taveny syr,
melta omdackou, ryZa, uhorkal,7,12 6,7,8 1 ks Sunka

S
Chlieb cierny, nétierkové | ovocie 0,33L Kuraci vyvar s cestovinou 1,3,7,9 Napolitanka 150/200//30g Vyprazany karfiol, 2 ks chlieb cierny,
maslo, Junior salama, 120/200/90g Doméca fasirka, zemiakova | dia varené zemiaky, tatdrska omacka 1 ks maslo 20g
zelenina, ovocny ¢aj kaSa, calamdda 1,3,7,12 1,3,7,9,10,12 1 ks dia dZem 20g

N

Klient SH Klient SH pracovnik v kuchyni vrchnd sestra riaditelka lekar...............
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HOUSE ..

Jedalny listok
372020

Racionalny
Détum | Den | Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera

Pecivo, taveny syr, Mlie¢ny 0,3 3L Zemiakova kyslé 1,7,12,240/150/90g napolitdnka 300g Tvarohové rezance so slaninkou 1,3
Inoveckd saldma, biela | vyrobok Pecené kuracie stehno, ryZa, komp6t1,7,9,12
kava — melta

P
Chlieb cierny, ovocie 0,33L Zeleninova krémova polievka, Makovy 300g Kelovy privarok, chlieb ¢ierny 1,7,9
sardinkova natierka, 1,7,9,200/120g Bravcovy perkelt, kolienka, kolacik
cibul’ka, ovocny Caj uhorkal,7

U
Chlieb Cierny, pastétova | Mliecny 0,33L SoSovicova kysld, 120/200/90g Krupicovd kaa s | 150/2 00/30g Spenit, varené zemiaky, varené
pena, zelenina, Cierny vyrobok Sekan4, tlatené zemiaky, Calamdada, 3,7,9 grankom vajce 1,3,7

S |¢aj
Brioska, maslo, dzem ovocie 0,33L Zeleninova minestrone, 1,7,9, napolitdnka 300g Halusky s tvarohom a slaninkou, 1,3,7, 12

5 kakao 120/200g Bravcovy rezen, sedliacky Salat 1,3,7

S
Chlieb c¢ierny, Sunkova Milie¢ny 0,33 gampiﬁénové krémova 1,3,7,9, 300g Pizza kolacik 150g varené parky, hor€ica, chlieb Cierny 1,3,7,9
pena Matko, zelenina, vyrobok Slivkové gule so strihankou/ s makom 1,3,6,7 50¢g

P | Sipkovy ¢aj peceny
Moravské kolace, biela | MlieCny 0,33L Paradajkové so syrom120/150/90 napolitdnka Sucha vecera: Treska v majonéze 150 g, chlieb
kava - melta vyrobok Kuracf platok s prirodnou omackou, ryZza, uhorka cierny, osie hniezdo balené 1,3, 6,7,8

S 1,7,12
Chlieb Cierny, nitierkové | ovocie 0,33L Kuraci vyvar s cestovinou 1,3,7,9 napolitanka 150/200//30g Vyprazany karfiol, varené zemiaky,
maslo, Junior saldma, 120/200/90g Doméca fasirka, zemiakova kasa, tatdrska omacka 1,3,7,9,10,12
zelenina, ovocny Caj ¢alamada 1,3,7,12

N
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Jedalny listok

4 /2020

Diabeticky
Détum | Den | Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecdera DIA Vecera 11
Chlieb ¢ierny , taveny Mlie¢ny 0,33 L Cesnakova krémova s krut. 1,3,6,7 | Napolitdnka 300 g Kapustové fliacky 1,3,7 2 ks chlieb cierny,
syr, kuracia Sunka vyrobok 120/150 g Znojemské hovidzie zadné, dia 1 ks maslo 20g
Herkules, biela kava - ryza 1,3,7 1 ks dia dZem 20g

P | melta
Celozrnny rohlik, ovocie 0,33 L Hrachova s idenym mésom 1,6,7,9 | Doméci 300g Kolienka s vajickom a slaninou |2 ks chlieb Cierny,
tvarohova nétierka, 120/200/90g , Brav€ové medailoniky na | Cokoladovy 1,7,9 1 ks taveny syr,

U |zelenina, ovocny ¢aj Sampifniénoch, opekané zemiaky ¢alamada | puding dia 1 ks zelenina
chlieb ¢ierny, Nivova Mliecny 0,33 L Mrkvova ¢ira s mrvenicou 1,3,7,9 | Mriezkovy 300g Zemiakovy privarok, 2ks chlieb cierny
ndtierka, zelenina, ¢ierny | vyrobok 120g/160g Svieckova na smotane kol4cik Chlieb ¢ierny 1,7,9 1 ks paStéta 48g

S |¢aj s kysnutou knedl'ou 1,6,7,8,9,10 50¢g
Grahamovy rohlik, ovocie 0,33 L Hovidzi vyvar s cestovinou 1,3,7,9 | Napolitdnka 300g Zemiakové placky so syrom 2 ks chlieb cierny,
maslo, dia dZem, kakao 240/200g Kuracie stehno na paprike dia a kyslou smotanou 1,3,7,9 1 ks taveny syr,

S s haluskami 1,3,7,9 2 ks salama
Chlieb, cesnakova Mlie¢ny 0,33 L Fazul'ova kysla 1,7,9,12 Pagac 150g pecené Spekacky, horcica, chlieb | 2 ks chlieb Cierny
natierka, saldma Nitran, | vyrobok 150/200/30g Zapekand zelenina, varené | 50g ¢ierny, moravsky kolac 1,3,7,9, 1ks maslo 20g,
ovocny €aj zemiaky, tatdrska omacka 1 ks zelenina

P
Grahamovy rohlik, ovocie 0,33 L Rascova s vajcom 1,3,7,9 Napolitanka Sucha vecera: Vlassky Salat 150 g, 2 ks chlieb cCierny
maslo, dia dzem, biela 120/200/90g Restovand kuracia peceii na | dia chlieb cierny, ovocny ¢aj 1,3, 6,7,8 1ks taveny syr,
kdva - melta cibul’ke s majoranom, ryza, kysla uhorka 1 ks Sunka

S 1,3,7,12
Chlieb cierny, Mliecny 0,33 L Slepaci vyvar s nitovkami 1,3,7,9 | ovocie 300g Domace leco s klobdasou 7,9 2 ks chlieb cierny,
oskvarkova natierka, vyrobok 120/150g Bravcovy rezen, ryZa, kompot 1 ks maslo 20g

N | zelenina, Cierny Caj 1,3,7,11 1 ks dia dZzem 20g

Klient SH Klient SH pracovnik v kuchyni vrchnd sestra riaditel’ka lekar
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Jedalny listok

4/2020

Racionalny
Détum | Den | Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera

¢ierny chlieb, taveny syr, | Mlie¢ny 0,33 L Cesnakova krémova s kruténmi 1,3,6,7 | napolitdnka 300 g Kapustové fliacky 1,3,7
kuracia Sunka Herkules, |vyrobok 120/150g Znojemské hovidzie zadné, ryZa 1,3,

P | biela kdva - melta 7
Pecivo, tvarohova ovocie 0,33 L Hrachov4 s ddenym mésom 1,6,7,9 Domaci 300g Kolienka s vaji¢kom a slaninou 1,7,9
ndtierka, zelenina, 120/200/90g , Brav€ové medailéniky na ¢okolddovy puding
ovocny ¢aj Sampinidnoch, opekané zemiaky, ¢alamada s grankom

U
chlieb ¢ierny, Nivova Mlie¢ny 0,33 L Mrkvova ¢ira s mrvenicou 1,3,7,9 Mriezkovy kolacik |300g Zemiakovy privarok,
ndtierka, zelenina, vyrobok 120g/160g Svieckova na smotane s kKysnutou 50g Chlieb ¢ierny 1,7,9

S | cierny Caj knedl'ou 1,6,7,8,9,10 peceny
Brioska, maslo, dzem, ovocie 0,33 L Hovédzi vyvar s cestovinou 1,3,7,9 napolitdnka 300g Zemiakové placky so syrom a kyslou
kakao 240/200g Kuracie stehno na paprike smotanou 1,3,7,9

S s halugkami 1,3,7,9
Chlieb, cesnakova Mlie¢ny 0,33 L Fazul'ova kysla 1,7,9,12 150/200/30g Pagac 150g pecené Spekacky, horcica, chlieb ¢ierny,
natierka, saldma Nitran, | vyrobok Zapekand zelenina ,varené zemiaky, tatarska 50¢g moravsky kola¢ 1,3,7,9,

P |ovocny Caj omdacka
Bédbovka, maslo, dZzem, |ovocie 0,33 L Rascova s vajcom 1,3,7,9 120/200/90g | napolitdnka Suchd vecera: Vlassky salat 150 g, chlieb Cierny,
biela kava - melta Restovand kuracia pecen na cibul’ke s ovocny ¢aj 1,3, 6,7,8

S majordanom, ryZa, kysla uhorka 1,3,7,12
Chlieb ¢ierny, Mliecny 0,33 L Slepaci vyvar s nitovkami 1,3,7,9 ovocie 300g Domace leco s klobasou 7,9
oskvarkova natierka, vyrobok 120/150g Bravcéovy rezen, ryza, kompot
zelenina, ¢ierny ¢aj 1,3,7,11

N

Klient SH Klient SH pracovnik v kuchyni vrchnd sestra riaditel’ka lekar
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Diabeticky
Détum | Dent | Raajky Desiata Obed Olovrant Vecera DIA Vecera Il
Cierny chlieb, taveny syr, | Mlieny 0,331 Brokolicova krémova 1,7,9 Napolitdnka 300g Bryndzové halusky1,3,7 2 ks chlieb Cierny,
bravcova dusend Sunka, | vyrobok 120/150/90g Kuraci steak so syrovou dia 1 ks maslo 20g
zelenina, biela kava - oméackou, dusend ryZa, 7,10,12 1 ks dia dZem 20g

P |melta
Grahamovy rohlik, ovocie 0,33 1 Soovicova 1,79 120/200/90g Krupicovd kasa | 100g Brav€ovy perkelt, kolienka, kysla | 2 ks chlieb Cierny,
vajickova nétierka, Vyprazany kuraci rezen, opekané so Skoricou uhorka 1,3,7,9,12 1 ks taveny syr,

U ovocny €aj zemiaky, kompét 1,3,5,7 1 ks zelenina
Chlieb Cierny, franctizska | Mlie¢ny 0,331. Kapustnica 1,6,12, Syrovy 300g Tekvicovy privarok, chlieb 2ks chlieb cierny
pastéta, zelenina, ovocny | vyrobok 300g Siilance s makom a maslom 3,7 croissant 1,7,9 1 ks pastéta 48¢g

S |caj 100g
Grahamovy rohlik, maslo, | ovocie 0,33 1. Kuraci vyvar s cestovinou 1,3,6,9, | Napolitanka dia | 300g/90g VypraZany karfiol 2 ks chlieb cierny,
dia dZem, kakao 250/150/150g Pecend bravcova s varenymi zemiakmi, tatarskd omacka | 1 ks taveny syr,

& krkovicka, knedl’a, dusena kapustal,3,6,7,8 9,12 2 ks salama
Chlieb ¢ierny, bryndzova | Napolitdnka | 0,331.Hraskovy krém 1,7,9 ovocie Suché vecera: ObloZeny tanier — 2 ks chlieb ¢ierny
natierka, zelenina, dia 120/200g Mexicky hovidzi gulas chlieb, maslo, dusend Sunka, vajce, 1ks maslo 20g,
Sipkovy caj s dusenou ryZzou 1,3,7,9 Eidam syr, zelenina — paprika, 1 ks zelenina

P paradajka 1,3, 6,7.8
Grahamovy rohlik, maslo, | Mlie¢ny 0,331.Karfiolova 1,7,120/200g Napolitanka dia | Suché vecera: 150 g zemiakovy Salat, |2 ks chlieb Cierny
dia dZem, biela kava - vyrobok 120/200g Kuraci rezen v cesticku, chlieb ¢ierny, moravsky kola¢, ovocny | 1ks taveny syr,

S |melta zemiakova kasa, kompot 1,3,5,6,7,10 ¢aj 1,3,7 1 ks Sunka
Chlieb cierny, nétierka ovocie 0,331 Hovédzi vyvar s cestovinou Napolitanka dia | 300 g Granadiersky pochod, kysla 2 ks chlieb cierny,
z trescej pecene, zelenina, 1,3,6,9,120/160g Bravcovy plitok na uhorka 1,3,12 1 ks maslo 20g

N |ovocny €aj hrasku, tarhona. cvikla 1,3,7 1 ks dia dZem 20g

Klient SK Klient SK pracovnik v kuchyni vrchnd sestra riaditel’ka lekér
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HOUSE ..

Jedalny listok
572020

Racionalny
Diétum | Den | Ranajky Desiata Obed Olovrant Vecera

Cierny chlieb, taveny Mlie¢ny 0,33 1 Brokolicové krémov4 1,7,9 napolitanka 300g Bryndzové halusky 1,3,7
syr, brav€ova dusend vyrobok 120/150/90g Kuraci steak so syrovou
Sunka, zelenina, biela omdackou, dusena ryza, 7,10,12

P |kéva - melta
Pecivo, maslo, vajickovd | ovocie 0,33l. SoSovicova 1,3,5,6,7.8, Krupicov4 kaSa | 100g Bravcovy perkelt, kolienka,
ndtierka, ovocny Caj 120/200/90Vyprazany kuraci rezen, so Skoricou kysla uhorka

U opekané zemiaky, kompét 1,3.5.7
Chlieb Cierny, francizska | Mlie¢ny 0,331. Kapustnica 1,6,12 Syrovy 300g Tekvicovy privarok, chlieb
pastéta, zelenina, ovocny | vyrobok 300g Silance s makom a maslom, 3,7 croissant 1,7,9

S |¢aj 100g
Brioska, maslo, dzem, ovocie 0,33 1. Kuraci vyvar s cestovinou napolitanka 300g/90g Vyprazany karfiol
kakao 1,3,6,9,120/150/150 Pecena bravcova s varenymi zemiakmi, tatarskd

krkovicka, knedl'a, dusena kapusta omacka 9,12

S 1,3,6,7,8
Chlieb ¢ierny, bryndzova | napolitinka 0,331.Hraskovy krém 1,7,9 ovocie Suché vecera: ObloZeny tanier —
natierka, zelenina, 120/200g Mexicky hovidzi gulas chlieb, maslo, dusend Sunka, vajce,
Sipkovy €aj s dusenou ryZou 1,3,7,9 Eidam syr, zelenina — paprika,

P paradajka 1,3, 6,7.8
Vianocka, maslo, dzem, |Mliecny 0,331.Karfiolova 1,7,120/200g Napolitdnka Sucha vecera: 150 g zemiakovy Salit,
biela kdva - melta vyrobok 120/200g Kuraci rezen v cesticku, chlieb ¢ierny, moravsky kolac,

S zemiakova kasa, kompét 1,3,5,6,7,10 ovocny ¢aj 1,3,7
Chlieb Cierny, natierka | ovocie 0,331 Hovéadzi vyvar s cestovinou napolitanka 300 g Granadiersky pochod, kysla
z trescej pecene, 1,3,6,9,120/160g Bravcovy platok na uhorka 1,3,12

N |zelenina, ovocny €aj hrasku, tarhona. cvikla 1,3,7

Klient SK Klient SK pracovnik v kuchyni vrchnd sestra riaditel’ka lekar
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S ENIORHOUSE ..
—— Mlie¢ne vyrobky (desiaty, olovranty):

* Jogurty roznych ovocnych prichuti

e Termixy — tvarohové (Cokoladové a vanilkové)
Tvaroh4cik (Cokoladovy, vanilkovy)

Milacik (Cokoladovy, vanilkovy)

Ovocie (desiaty, olovranty):
e Jablka (Cervené, zelené)

e Bandany

e Mandarinky
e Kiwi

* Hrusky

Pitny rezim: 24 hodin denne su k dispozicii ndpoje:
e Sdédova voda s citronom — platky
* Sirupova voda
» Teply ¢aj (ovocny, bylinkovy, urologicky)

Kava: kazdy den po ranajkach a poobede o 14.00 alebo na poziadanie:
e Nescafé
e Turecka - zalievana
* capuccino
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