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1. ZAKLADNE UDAJE

Nazov : SENIOR HOUSE, neziskova organizacia
Adresa: SNP 2130/56, 934 01 Levice
Prevadzka: SNP 24, 934 01 Levice

Telefon: +421/0/917 969 354,+421/0910 969 354, +421/0/36 6336169
E —mail: riaditel @senior-house.sk

ICO: 45 732 094

DIC: 2022956144

Bankové spojenie: Prima Banka

Cislo wiétu: 7180984001/5600

IBAN SK 27 5600 0000 0071 8098 4001

2. STATUT ORGANIZACIE, ORGANY SPOLOCNOSTI

SENIOR HOUSE no.o., Leviceje neziskova organizicia , ktord zakladacou listinou zo dia 22.01.2010
zalozili Ing. Gregor Horniak a JUDr. Iris GajdoSova podl'a zdkona €. 213/1997 Z. z. o neziskovych
organizicidch poskytujicich vSeobecne prospesné sluzby za icelom poskytovania socidlnych sluzieb
pre seniorov, zdravotne a telesne postihnutych obcanov. Do registra neziskovych organizacii
poskytujicich vSeobecne prospesné sluzby bola rozhodnutim Obvodného dradu v Nitre ¢. VVS/NO-
3/2010 zapisand dna 29.01.2010.0rganmi SENIOR HOUSE n.o., Levice si: Spravna rada — 3

¢lenovia, riaditel’ - 1 ¢len a dozornd rada — 3 ¢lenovia.

2.1 NASE POSLANIE, NASA VIZIA, ZASADY

Poslanim nasho zariadenia SENIOR HOUSE n.o. je snaha pomahat’ tym, ktor{ - vzhladom na svoj
vek, svoj zhorSujuci sa zdravotny stav ¢i nepriaznivi socidlnu ¢i rodinnd situdciu - potrebuju neustilu
starostlivost’ a pomoc druhej osoby.Poskytujeme vsetky odborné, obsluzné a d’alsie ¢innosti podla
zakona o socidlnych sluzbach, teda odbornu oSetrovatel'skd a opatrovatel’'sku starostlivost,
zabezpecujeme zdravotnu starostlivost’, poskytujeme ubytovanie, stravovanie a vSetky ostatné
obsluzné ¢innosti, zdujmové Cinnosti a ré6zne d’alSie ¢innosti.

Poslanim s prioritou ¢islo jeden v roku 2020 sa tiez stalo usilie uchranit’ prijimatel’ov socialnej
sluzby SENIOR HOUSE n.o. pred Sirenim ochorenia Covid — 19 v nasSom zariadeni socialnych

sluzieb, zameriavat’ sa na profylaxiu, preventivne posobit’, predvidat’, zavadzat’ vSetky

nevyhnutné a potrebné opatrenia, a to véas a svedomite s ciePom zamedzit’ vniknutiu virusu za
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brany zariadenia. S poteSenim moZeme na konci roka konstatovat’, Ze sa nam toto poslanie dari

napinat’.

NasSou viziou je prevadzkovat také zariadenie socidlnych sluzieb, ktoré bude poskytovat’ kvalitné
socidlne sluzby, kvalitné podmienky byvania a vyuZivania vol'ného ¢asu a kvalitnd odborni
starostlivost’ tak, Ze tym zabezpeci seniorom dodstojnti, bezpecnii a plnohodnotnd starobu v prijemnej,

pokojnej a rodinnej atmosfére.

Uplatiiujeme ZASADY:

e Zasada rovnosti, rovného pristupu ku vSetkym

¢ Zéasada dodrziavania l'udskych prav a slobdd

¢ Zasada individudlneho pristupu k seniorom, uspokojovanie individ. i Specifickych potrieb
e Zasada holistického pristupu

«  Zasada podpory aktivit seniorov pre napliianie ich osobnostného rozvoja

e Zasada socializicie - zacleniovania do spolo¢enského Zivota a diania

»  Zéasada diskrétnosti a dodrZiavania ml¢anlivosti

»  Zasada transparentného riadenia zariadenia socidlnych sluZieb

3. CHARAKTERISTIKA CINNOSTI

SENIOR HOUSE n.o., Levice je registrovana v registri poskytovatel'ov socidlnych sluzieb
Nitrianskeho samospravneho kraja zo dita 08.11.2011 pod registracnym ¢islom 231.

Zakladnym ucelom zariadenia je poskytovanie socidlnych sluZieb - vykonavanie odbornych ¢innosti,
obsluznych ¢innosti a d’alSich ¢innosti, podl'a zdkona ¢.448/2008 Z.z. a zdkona 485/2013 Z.z.

o socidlnych sluzbiach a o zmene a doplneni zédkona €. 455/1991 Zb. o Zivnostenskom podnikani
(Zivnostensky zdkon) v zneni neskorSich predpisov.

K 1.1.2020 poskytoval SENIOR HOUSE n.o. socidlne sluzby podl'a zakona 448/2008 o socidlnych
sluzbich, kde celkova kapacita bola na zdklade platnej legislativy a registracie na NSK 58 klientov,
z toho druh socidlnej sluzby Zariadenie pre seniorov (ZpS) 33 klientov a druh socidlnej sluzby

Zariadenie opatrovatel'skej sluzby (ZOS) 25 klientov.

Diia 14.04.2020 a potom opitovne 05.10.2020 bol Ministerstvom prace, socialnych veci a rodiny
SR vydany PRIKAZ o uréeni subjektu hospodarskej mobilizicie a uloZeni opatrenia

hospodarskej mobilizacie, ktorym bol SENIOR HOUSEn.o. uré¢eny ako Subjekt hospodarskej

mobilizacie s i¢cinnost’ou od nadobudnutia pravoplatnosti tohto prikazu. Tymto prikazom sa
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v ramci vyhlasenia niidzového stavu nariadilo vykonavat® opatrenie pracovnej povinnosti na

zabezpecenie vykonu zdravotnej starostlivosti v rozsahu osetrovatel’skej starostlivosti

v pobytovych zariadeniach socialnych sluzieb, ktorym je i SENIOR HOUSE n.o.

3.1 Prehlad hlavnych ¢innosti:
a) socidlna sluzba v Zariadeni pre senioroy (ZpS) podla § 12 ods. 1 pism. c) bod 1.a a podl'a
§35 zdkona ¢. 448/2008 Z.z.

Kapacita: 33 miest

Cas trvania a forma poskytovania socidlnej sluZby:

celoro¢na pobytova forma na neurdity ¢as

Cielovd skupina: fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek a si odkdzané na pomoc inej

fyzickej osoby a ich stupen odkéazanosti je najmenej IV podla prilohy ¢. 3 zdkona 448/2008
Z.z., alebo fyzické osoby, ktoré dovisili dochodkovy vek a poskytovanie socidlnej sluzby

v tomto zariadeni potrebujd z inych vaZznych dévodov

b) socidlna sluzba v Zariadent opatrovatel'skej sluzby ( ZOS) podl'a § 12 odst.1 pism. ¢) bod 1.a
a podla § 36 zakona ¢. 448/2008 Z.z.

Kapacita: 25 miest

Cas trvania a forma poskytovania socidlnej sluZby:

celoro¢na pobytova forma na urcity ¢as (spravidla 3 mesiace)

Cielovd skupina: fyzické osoby, ktoré su odkazané na pomoc inej fyzickej osoby podl'a

prilohy ¢. 3 zdkona 448/2008 Z.z. ak im nie je moZné poskytnit’ opatrovatel’sku sluzbu.

32 KRIZOVY MANAZMENT PANDEMIE-

predchadzanie Sireniu ochorenia Covid — 19 v pobytovom zariadeni

socidlnych sluzieb SENIOR HOUSE n.o.

V stvislosti s prvym pripadom vyskytu ochorenia Covid — 19 na Slovensku (dia 6.3.2020)
sme sa rozhodli, uzZ s predstihom, uzavriet’ brany zariadenia pred kontaktnymi navs§tevami — presne
dna 2.3.2020.

Zaroven bol vytvorenyKrizovy $tab zariadenia socialnych sluzieb SENIOR HOUSE n.o., ktorého
vedicim je riaditel’ka Mgr. Juliana Hanzova. Veduca krizového Stabu vypracovala vSetku krizovi

dokumentdciu, ktorej vel’ka Cast’ je zverejnend i na webovej stranke zariadenia.
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1. VLNA

Bola vypracovana tato krizovd dokumentécia:

¢ Krizovy plan SENIOR HOUSE n.o. v savislosti s Covid — 19:rieSi tieto oblasti:

= krizovy §tdb, ciele, definicie pojmov,

= definicia nidzového stavu, hospoddrska mobilizécia,

= prava prijimatelov pocas krizovej situdcie,

= rieSenie situicie s vypadkami zamestnancov,

= zaistenie prevadzky v krizovej sluZbe 24/7, harmonogram sluzby 24/7,
= zaistenie karantény prijimatel'ov socidlnej sluzby,

= zaistenie priestorov na oddych a no¢ny odpocinok zamestnancov,

= praca s klientmi — oSetrovatel'sko — opatrovatel'ské ikony a terapie v Case karantény,
= zaistenie stravovania, zaistenie sluzieb prania,

= zaistenie komunikacie s okolim,

= dezinfek¢ny plén,

= postupy pri rieSeni infikovaného klienta,

= postupy pri rieSeni imrtia klienta,

= financovanie socidlnych sluzieb v ¢ase mimoriadnej situcie

o Cervena zéna SENIOR HOUSE n.o. v stvislosti s Covid - 19

+ mapa — dispozi¢né rieSenie Cervenej zony

*  Manual opatreni v pobytovych zariadeniach socialnych sluzieb vo¢i Sireniu

a k zvladnutiu nakazy Covid — 19

= Preventivna fdza
= Pripravnd faza

= Intervencna faza — Krizovy pldn pocas karantény zariadenia

¢ Postup Kk rieSeniu udalosti vyskytu koronavirusu

e Zaznam o preventivnych opatreniach

¢ QOdporucania na pouzivanie osobnych ochrannych prostriedkov

¢ Prevadzkovy poriadok — Dodatok — aktualizacia vvdand v suvislosti s prevenciou Sirenia

ochorenia Covid — 19

¢ Prevadzkovy poriadok zariadenia spolo¢ného stravovania — Dodatok - aktualizacia

vydana v suvislosti s prevenciou Sirenia ochorenia Covid — 19
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¢ Poverenie a poucenie poverenvch pracovnikov na plosné testovanie zamestnancov

a prijimatel’ov ZSS SENOR HOUSE n.o. na ochorenie Covid — 19 (krvné rychlotesty)

¢ Poverenie a poudenie poverenych pracovnikov na plo$né testovanie zamestnancov

a prijimatel’ov ZSS SENOR HOUSE n.o. na ochorenie Covid — 19 (sterovéAg testy)

¢ Preberacie protokoly osobnych ochrannych prostriedkov zamestnancov

¢ Poucenia zamestnancov + Cestné prehlasenia

e Zaznamy z podpisania ¢estnych prehlaseni o pouceni pracovnikov v zmysle informacie

od hlavného hygienika SR o ochoreni Covid — 19

Uvoliiovanie opatreni

Bola vypracovana tato krizova dokumentacia:

¢ Plan uvol’iovania opatreni v socialnych sluzbach v sivislosti s ochorenim Covi — 19

1. Faza uvolniovania
2. Faza uvolnovania
3. Faza uvolnovania
4. Faza uvolnovania

¢ Denna evidencia navstev v zariadeni socialnych sluzieb

¢ Harmonogram prihlasovania navstev

¢ Denna evidencia vychadzok a vySetreni prijimatel’ov socialnych sluZieb

2. VLNA

Bola vypracovana a sumarizovana tato dokumentacia:

¢« QOdborné stanovisko k prepust’aniu pacientov zo zdravotnickeho zariadenia (nemocnic)

do zariadeni socialnych sluzieb

¢ Usmernenia Hlavného hygienika SR v suvislosti s ochorenim Covid — 19 - aktualizacie

¢ Vyhlisky Uradu verejného zdravotnictva SR — neustéile aktualizované a dopiiiané

¢ Opatrenia Uradu verejného zdravotnictva SR pri ohrozeni verejného zdravia

¢ Rozhodnutia o nariadeni opatreni

o Zapisnice z pracovnych porad SENIOR HOUSE n.o. prostrednictvom informa¢éného

systému DODS
¢ Spravy o zavedeni opatreni v SENIOR HOUSE n.o.

¢ Preberacie protokoly osobnych ochrannych prostriedkov zamestnancov

e Prikaz o urceni subjektu hospodarskej mobilizicie (opatovne od 5.10.2020)
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¢ Semafor v suvislosti s ochorenim Covid — 19 v zariadeniach socialnych sluzieb

¢ Cestné vyhlasenia zamestnancov o zdravotnom stave zamestnanca a 0sob, s ktorvmi je

v styku

VIANOCE 2020 opatrenia:

e QOdporiéanie MPSVaR vypracované v spoluprici s UVZ SR pre pobytové socidlne

sluzby pocas vianoénych sviatkov a novoroénych sviatkov

o Cestné prehlisenie klienta SENIOR HOUSE n.o. siivisiace s bezpeénym pobytom mimo

zariadenia pocas sviatkov (priepustky pocas sviatkov za prisnych bezpe¢nostnych

opatreni)

o Cestné prehlisenie pribuznych a doprovodov sivisiace s bezpeénym pobytom klienta

SENIOR HOUSE n.o. mimo zariadenia pocas sviatkov

e Cestné prehlisenie pre navitevy (bezkontaktné) v zariadeni socidlnych sluzieb SENIOR

HOUSE n.o.

DalSie oblasti, v ktorych bola vypracovana podrobna sprievodna dokumentécia:

Celoplos$né testovanie zamestnancov aj prijimatel’ov socialnej sluzby Ag testami

Preberacie protokoly z preberania Osobnvch ochrannvch prostriedkov a skriningovych

antigénovych testov na Covid — 19 zo Statnych hmotnych rezerv SR prostrednictvom Odboru

socidlnych veci UNSK

Ockovanie zamestnancov aj prijimatel’ov socialnej sluzby vakcinami Pfizer/BioNTech

Pracovna sluzba zamestnancov 24/7 zavedena od 01.09.2021

4. KAPACITA ZARIADENIA

V ¢asovom obdobi od 1.1.2020 do 31.12.2020 SENIOR HOUSE poskytoval socidlne sluzby

s celkovou kapacitou 58 1670k, z toho ZpS — 33 1670k, ZOS — 25 16z0k.

Ku diu 1.1.2020sa v SENIOR HOUSE n.o. Levice poskytovala socidlna sluzby pre:55klientov.

V priebehu roka 2020 bolo prijatych 15 klientov,2 klientiukoncili poskytovanie socidlnej sluzby

a odisli do domécej starostlivosti alebo inej tdstavnej socidlnej starostlivosti a 16 klientov zomrelo.
Ku diiu 31.12.2020 sa v SENIOR HOUSE n.o. Levice poskytovala socidlna sluzba pre: 52 klientov.

V priebehu roka bola naplnenost’ kapacity zariadenia v priemere na 94,55 %.
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Obsadenost’ bola v roku 2020 vyrazné ovplyvnend opatreniami stvisiacimi so Sirenim ochorenia
Covid - 19.

V roku 2020sa poskytovala socialna sluzba nasledovnému poctu klientov:

mesiac pocet klientov poéetzgisentov poéetZl;liSentov
Januér 55 24 31
Februar 55 23 32
Marec 56 24 32
April 53 22 31
Mij 53 22 31
Jin 55 23 32
Jul 56 23 33
August 56 24 32
September 57 25 32
Oktéber 55 25 30
November 53 25 28
December 52 25 27

Vekové pasma klientov:

Priemerny vek klientov k 1.1.2020: 81,5rokov
* Priemerny vek muzov: 78,5 rokov
* Priemerny vek Zien: 82,4 rokov
Priemerny vek klientov k 31.12.2020:82,3 rokov
* Priemerny vek muzov: 80,7 rokov
*  Priemernv vek Zien: 82.3 rokov

4.1 VEKOVE PASMA a $truktiira klientov v grafe:

STAV K 1.1.2020:
Priemerny vek klientov na zaciatku roka: 81,5

rakav

Vekové pasma Poéty muZov a Zien
Vekové pasmo Pocet Pocet muzov a Zien Kklientov
klientov
0 - 20 rokov 0 Pocet muZov 13
21 - 40 rokov 0 Pocet Zien 42
40 - 62 rokov 2
63 - 74 rokov 8
75 - 79 rokov 7
80 - 84 rokov 14




SENIOR HOUSE n.o.

Verzia 01

Vyrocna sprava za rok 2020

SENIORHOUSE ”

Pocet stran: 24

85 - 89 rokov 18
Nad 90 rokov 6

Nazov grafu

= 40-62
m63-74
= 75-79
m80-84
= 85-89
® nad 90

STAV K 31.12. 2020:

0

mdo3 m4-5 = 6-9 = 10-14

= 15-18 = 19-25 m 26-39 m 40-62 rokov
m 63-74 rokov ® 75-79 rokov = 80- 84 rokov = 85-89 rokov

= nad 90
ZOS - zariadenie opatrovatel'skejsluzby
mdo3 m 4-5 = 6-9
= 10-14 = 15-18 = 19-25
= 26-39 m 40-62 rokov ® 63- 74 rokov

m 75-79 rokov = 80 - 84 rokov = 85- 89 rokov

= nad 90
ZpS — zariadenie pre seniorov

Priemerny vek klientov na konci roka 2020: 82,3 rokov

—
o



SENIOR HOUSE n.o.

Verzia 01

HOUSE

Vyroc¢na sprava za rok 2020

Pocet stran: 24

S.

PREHLAD POSKYTOVANYCH CINNOSTI

V zmysle zdkona €. 448/2008 Z.z. o socidlnych sluzbéch sa klientom poskytovali v roku 2019 tieto

sluzby:

§ 35 Zariadenie pre seniorov :

1

. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,
. socidlne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

2
3
4
5.
6
7
8
9

stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a udrzba bielizne a Satstva,
. osobné vybavenie,
. ischova cennych vect,

.zdujmova ¢innost’, terapie

§ 36 Zariadenie opatrovatel’skej sluzby :

N O v A WD

. pomoc pri odkdzanosti na pomoc inej fyzickej osoby,

. socidlne poradenstvo,

. socialna rehabilitacia,

. ubytovanie,

. stravovanie,

. upratovanie, pranie, Zehlenie a ddrzba bielizne a Satstva,

. ischova cennych veci.

5.1 Stravovanie

Pocas celého roka 2020 bola klientom zabezpecend strava formou donasky. Jedalny listok bol

zostaveny podla zdsad zdravej vyZivy, s prihliadnutim na individudlne potreby klientov, na ich

zdravotny stav, Specifické potreby. V zariadeni spolo¢ného stravovania realizujeme moznost’ tychto

diét:

diéta 1 — kaSovita, diéta 3- racio, diéta 4 — s obmedzenim tukov, diéta 9 — diabeticka.Pri jedne;

prijimatel’ke socidlnych sluzieb diéta pri histaminovej intolerancii.

Diabeticka strava bola poskytnuta 25,0% klientom,diéta s obmedzenim tukov bola poskytnutd 7%

klientom a kaSovitd strava bola poskytnutd 35 % klientom. Jedalny listok jeschvalovany vrchnou

sestrou, vSeobecnym lekdrom a riaditelom zariadenia a klienti ho m6zu pripomienkovat’ na

11
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zasadaniach pravidelnej stravovacej komisie. V rdmci podédvania celodennej stravy sa klientom

poskytovali: ranajky, desiata, obed, olovrant, vecera a pre diabetikov aj druha vecera.Klientom,

ktori sa nedokazali sami najest’, poddval pripravenu stravu zdravotny persondl. Pokial’ sa musela

strava vynasat’ na izbu klienta, prenasala sa v uzatvorenej nddobe a na priru¢nom nerezovom voziku.

Vypocet priemernej dennej stravnej jednotky na klienta / deni : 3,90 € / osoba / dei. Stravnd jednotka

je zostavena z:

= ranajky: 0,50 € / osoba / den
= desiata: 0,30 €/ osoba / den
= obed: 1,50 €/ osoba / den

= olovrant: 0,30 €/ osoba / den
= vecera: 1,20 €/ osoba / deni

= 2. vecera (dia): 0,10 €/ osoba / den

Diia 20.04.2020 bolo v Senior Housen.o. prijaté opatrenie siivisiace najmé s principom

a harmonogramom stravovania.

Toto nové rezimové opatrenie roz¢lenilo klientov SH na niekol’ko mensich skupin, v zdujme

eliminovania ich vzajomného stretdvania sa na ovel’a mensiu mieru. Zachoval sa vSak ich vol'ny

pohyb v zariadenf a tieZ stravovanie v jeddlni, ich socidlne kontakty a tieZ pohyb vonku na ¢erstvom

vzduchu.

Takto skupinkovo resp. individudlne sa od¢lenili okrem stravovania aj tieto d’alSie aktivity:
*  Sprchovanie
* RHB s vrchnou — len individuédlne

*  Pobyt vonku

Celé nové reZimové opatrenie je rozpracované v metodickych pokynoch vkladanych pre persondl do

informac¢ného systému DODS a tieZ zapracované do krizovej dokumentdcie SENIOR HOUSE n.o.

Bol vypracovany novy Harmonogram (¢asu a miesta ) vydaja stravy v ¢ase zavedenych opatreni

suvisiacich s pandémiou — platny od 20.4.2020 az do odvolania (pozn. bol taktiez aktualizovany

a doplneny Prevadzkovy poriadok zariadenia spolocného stravovania Senior Housen.o. (DODATOK

— aktualizacia vydand v suvislosti s prevenciou Sirenia ochorenia Covid — 19) a (II. DODATOK —

aktualizdcia vydand v sdvislosti s prevenciou §irenia ochorenia Covid — 19).

12



SENIOR HOUSE n.o.

Verzia 01

JRHOUSE

Vyroc¢na sprava za rok 2020

Pocet stran: 24

5.2Ubytovanie

V roku 2020 boli klienti ubytovani na prizemi a Styroch poschodiach. Celkovo bolo k dispozicii3S

izieb. Klienti boli umiestneni v jednopostel'ovych a dvojpostelovych izbach a jednom apartmane.

KaZd4 izba bola vybavena hygienickym zariadenim ( wc, sprcha/sprchovy kiit, umyvadlo). Celkovo

jednoldzkovych izieb jel2, dvojloZzkovych izieb 22 a 1apartmén.Tepla dZitkova voda ako aj

vykurovanie bolo zabezpecené z vlastnej plynovej kotolne.

V suvislosti so Sireni ochorenia Covid — 19 boli v SENIOR HOUSE n.o. uskuto¢nené urcité presuny

(docasné stahovania) prijimatel'ov socidlnej sluzby tak, aby bolo mozné vytvorit’ dve karanténne

miestnosti (karanténne izby ¢. 3 a ¢. 11) s kapacitou kazdej 2 16Zka (teda spolu 4 karanténne

16zka) pre pripad potreby. Tieto karanténne izby boli vyuzZivané v roku 2020 permanentne.

Po hospitalizdcidch klientov na oddeleniach nemocnic — po névrate boli klienti na 10 dni izolovani

v karanténe na tychto izbach, d’alej po absolvovanim odbornych vySetreni alebo v pripade, Ze boli

suspektni (teda prejavovali urcité priznaky virusového ochorenia) a v rdmci prevencie boli docasne

izolovani aZ do odznenia priznakov.

Kazda karanténna izba bola plne vybavena vSetkymi potrebnymi osobnymi ochrannymi

prostriedkami i d’alsim vybavenim (germicidny Ziari¢, Specialne nadoby na biologicky i bezny

odpad, a pod.)

Na prizemi budovy tieZ bola naplanovan4 tzv. Cervena zéna, ktora by bola aktivovana v pripade

vyskytu Covidu — 19 v zariadeni SENIOR HOUSE n.o. Aktivécia tejto zony vSak v roku 2020 nutna

nebola.

5.3 Poskytovanie pomoci pri odkazanosti fyzickej osoby na pomoc inej fyzickej osoby:

Klientom s nepriaznivym zdravotnym stavom a klientom, ktori si vyZadovali paliativnu starostlivost’,

sa v roku 2020 podra ich zdravotného stavu poskytovala adekvatna pomoc pri odkazanosti fyzicke;j

osoby na pomoc inej fyzickej osoby, d’alej sa poskytovalo socidlne poradenstvo, socidlna rehabilitacia,

osetrovatel'ska starostlivost,, ubytovanie, stravovanie, upratovanie, pranie, Zehlenie, vytvarali sa

podmienky na dschovu cennych veci ako aj zdujmovej ¢innosti a rdznych terapii.

V zariadeni SENIOR HOUSE n.o. sa v roku 2020 vyskytlo az 19 prijimatel’ov socialnej sluzby,

ktori boli odkazani na paliativnu starostlivost’.
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5.4 Stav rozhodnuti o odkazanosti a pridelenych stupiiov odkazanosti
prijimatelov socialnej sluzby (klientov) k 31.12.2020:

Z08S:
IV. stupeni odkdzanosti: 4 klienti
V. stupeni odkdzanosti: 7 klienti

VL stupent odkdzanosti: 14 klienti

ZpS:
IV. stupeni odkdzanosti: 5 klienti
V. stupeni odkdzanosti: 8 klienti

VL stupent odkdzanosti: 14 klienti

5.5 Zaujmova ¢innost’,druhy terapii a aktivizacii pravidelne realizovanych v zariadeni:

V zariadeni socidlnych sluZzieb SENIOR HOUSE n.o.sa do zavedenia karanténnych opatreni venovala

pozornost’ pravidelnym, denno - denne realizovanym aktivitim a spolofensko — kultirnym

podujatiam.Denne sa v rdmci reZimu dopoludiiajSich a popoludnajsich aktivit realizovalo mnoZstvo

modulov a terapif, avSak v priebehu roka 2020uz nebolo zorganizovanych tol’kopodujati v priestoroch

zariadenia,resp. od marca 2020 s pritomnost’ou 0sdb posobiacich mimo zariadenia ani jedno. Nad’alej

sa v§ak vykondvali skupinové terapie (v menSich skupinkach) a individudlne terapie a €innosti.

Zamestnanci SENIOR HOUSE n.o. ziskali certifikaty na vykonavanie:
Validacie (NaomiFeil)

Bazélnej stimulacie (KarlinaMaloniFriedlova)

5.5.1 Pravidelné terapie a aktivizacie seniorov:

= Bazdlna stimuldcia — odborna stimuldcia zamerand na vnimanie svojho tela, seba, okolitého

sveta a komunikdcia s nim. Je vynikajtica pre imobilnych klientov, klientov v paliativne;j

starostlivosti... V naSom zariadeni ju realizujeme denne a neustéle.

= Validécia - metdda empatickej komunikdcie so seniormi, s 'ud’'mi s demenciou, reSpektovanie

emdcii a vnitorného prezivania dezorientovanych Sudi, I'udi s demenciou.

= Motogeragogika— psychomotorickd aktivizcia seniorov, praca s pohybom
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Aktivizaéné programy pre 'udi s demenciou a alzheimerovou chorobou — rozvijanie

kognitivnych funkcii, aktivizacia

Tréning mozgu a pamiti — rozne formy tréningu, testy, tréningy paméti

Arteterapia — terapia umenim — aktivnou formou ide o vyroba prileZitostnej vyzdoby

(Vianoce, Velkd noc, majové sviatky, roéné obdobia, levandul'ové vyrobky atd’.), produktov

z prirodnych materidlov, dZitkovych produktov, pomdcok pre ostatnych klientov s demenciou

Biblioterapia (predcitavanie poviedok, pribehov, novinovych ¢lankov...)

V roku 2019 sme si v zariaden{ zaloZili kniZnicu z vlastného fondu a z darovanych knih

a publikécii. Jej siiCastou jej aj prezencné vypoZiciavanie periodik (tyZdennikov)

Canistertapia — navsteva terapeutickych psikov sa realizuje v naSom zariadeni pravidelne a je

vel'mi obl'ibend. Realizuje sa jednak v exteriéri — vonku pod altdnkom, a tieZ navStevou

psikov na izbach imobilnych, leZiacich klientov. Je to UZasna aktivizacia.

Muzikoterapia- odbornd terapia pocivanim hudby

Ergoterapia, zdhradna terapia — sezénne prace vonku, v zdhradke, altanku, starostlivost’ o

kvety, pestovanie byliniek, krikov, stromcekov...

Reminiscencéna(spomienkova) terapia— skupinova terapia vedend metédou rozhovoru

a zbieranim spomienkovych predmetov (fotografie, ¢lanky, suveniry, pamiatkové predmety...)

Ranné cvicenia — spolo¢né, kaZzdodenné — pre vSetkych seniorov a tieZ rehabiliticia a podpora

chddze klientov Ciasto¢ne mobilnych, po rdéznych zdravotnych komplikacidch, operdciach

a pod.

Pravidelné duchovné ¢innosti- kazdodenné popoludiiajsie modlenie (13.00 — 14.00) a navstevy

p. fardra a kaplana raz mesacne, svitd spoved’ a svitd omsa raz mesacne

5.5.2 Podujatia a aktivity realizované pocas roka:

spolocenské posedenia pri speve a harmonike, spolo¢né pobyty vonku...

pecenie na rozne prilezitosti (Vel'ka noc, Vianoce...)

sezonne podujatia: oslavy MDZ, oslavy velkonoénych sviatkov, oslavy cirkevnych

sviatkov, jarné a jesenné prace v zdhradke, pestovanie levandule, spomienka na zosnulych,

oslavy viano¢nych sviatkov a prichodu nového roka, Mikul4sske posedenie...

v pripade, kedy to bolo mozné, duchovné ¢innosti, sviité omsSe a sviité spovede

5.5.3 Chronologicky harmonogram aktivit, podujati a sluZieb klientom

realizovanych pocas roka 2020:
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JANUAR

10.1. piatok 0 10.30 sviita spoved’

11.1. sobotao 15.00 svita omsa

7.1.-9.1. pedikira

9.1. spolo¢na schodza riadite’ky a zamestnancov s klientmi v jeddlni SH
13.1. kaderni¢ka

Vybavovanie voli¢skych preukazov na Parlamentné vol'by poslancov do NR SR

od 14. januéra 2020 sa vykonavalo v budove zariadenia SENIOR HOUSE n.o. malovanie

a idrzba vSetkych priestorov — teda vSetkych izieb prijimatel’ov, kiipel'ni a socidlnych

zariadeni, spolo¢nych priestorov, technicko — hospodérskych priestorov

FEBRUAR

7.2. piatok o0 10.30 sviita spoved’

8.2. sobotao 15.00 svita omsa

24.2.-26.2. pedikira

22.2. kadernicka

do 28. februdra 2020 vykondvanie mal'ovania celej budovy

29. februara Parlamentné vol’by do Narodnej rady SR

MAREC

2.3. zahajenie prvych opatreni k zamedzeniu Sirenia Covid — 19 — obmedzenie
kontaktnych navstev v Senior Housen.o.
12.3. vyhlasenie niidzového stavu a zahdjenie opatreni v socialnych sluzbach

Od 6.3. nasledne zavadzanie opatreni, vypracovanie dokumentacie

PriebeZne, aj na dennej bdze- informovanie klientov na poradach a stretnutiach v jedélni

Informovanie zamestnancov prostrednictvom informac¢ného systému DODS

APRIL

Priebezné zavadzanie vSetkych opatreni na zamedzenie Sirenia ochorenia Covid — 19
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Od 20.4. zavedenie opatrenia skupinového stravovania a pohybu klientov po zariadent,

nastavenie novych procesov a harmonogramu

PriebeZne, aj na dennej baze - informovanie klientov na poradach a stretnutiach v jedélni

Informovanie zamestnancov prostrednictvom informac¢ného systému DODS

Priprava vel’kono¢nych sviatkov, tvorivé dielne, tvorba velkono¢nej vyzdoby, kraslic...

Velkono¢né pecenie, tradicie Vel’kej noci

8.5. Spolocné bezplatné testovanie zamestnancov PCR testami

11.5.-13.5. testovanie na ochorenie Covid — 19 klientov SH —rychotestami

MAJ

Priebezne, aj na dennej baze - informovanie klientov na poradéch a stretnutiach v jedalni

Informovanie zamestnancov prostrednictvom informac¢ného systému DODS

Zdobenie majového stromu, majové tradicie, tvorivé dielne

Od 3.6. uvol'iiovanie opatreni suvisiacich s pandémiou ochorenia Covid — 19

Uvol’nenie navstev, povolenie navstev v exteriéri zariadenia podl'a Specidlneho

harmonogramu

Od 15.6. uvolnenie opatrenia — povolenie docasného opustenia SH

JUN

Tvorivé dielne, praca s prirodnym materialom

Biblioterapia v prirode

Letné pobyty vonku, desiata a olovrant v prirode, tvorivé dielne v prirode

JUL

Biblioterapia v prirode, praca s levandulou

Povolené navstevy v exteriéri

Letné pobyty vonku, pocivanie hudby v prirode, muzikoterapia

AUGUST

Biblioterapiav prirode, ¢itanie na pokracovanie

Povolené nivstevy v exteriéri
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SEPTEMBER

Od 1.9. nastup novych opatreni v savislosti s nastupom 2. vlny Sirenia Covid — 19
Opitovné obmedzenie kontaktnych ndvstev v SH, povolenie iba bezkontaktnych navstev

Opétovné skupinové stravovanie v zariadeni

OKTOBER

Neustale zavadzanie opatreni sivisiacich s druhou vlnou §irenia ochorenia Covid — 19 a so
zhorSovanim epidemickej situdcie v regiéne

Prvé celoplosné testovanie klientov aj zamestnancov antigénovymi testami Standard Q
COVID - 19 Ag

Tvorivé dielne — price s jesennym materidlom, vyrobky z prirodného materialu

Oktéber — mesiac tcty k starSim - posedenie

NOVEMBER

17.11. - 20.11. d’alSie celoplo$né testovanie klientov aj zamestnancov antigénovymi
testami Standard Q COVID - 19 Ag
Sviatok vSetkych svitych, uctenie si pamiatky zosnulych — vytvorenie pietneho priestoru
v exteriéri Senior House .n.o.- vzhl'adom k tomu, Ze nebolo mozZné opustit’ zariadenie a chodit’

v tomto ¢ase domov.

DECEMBER

Opakované celoplosné testovanie klientov aj zamestnancovAg testami

7.12. navsteva Mikulasa, Certa a anjela (rozdavanie balickov)

Projekt: ,,Kol’ko lasky sa zmesti do krabice od topanok*. Prijatie dar¢ekov pre Kklientov.
14.12. tradicie spojené so Sv. Luciou, tradi¢né vymetanie kiitov, spevy, piesne, ritudly

Od 15.12. do 23.12. pecenie viano¢ného peciva, varenie puncu, poc¢iivanie kolied

24.12. Stedrove&erny obed, tradi¢né ritualy spojené so Stedrym diiom, &itanie z Biblie,
spievanie kolied....

24.12. on - line viano¢né vystipenie deti Zakladnej Skoly A. Kmet’a v Leviciach

31.12. Silvester , privitanie nového roka
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6. PERSONALNE ZABEZPECENIE

K 31.12.2020zabezpecovalonepretrZiti celodennt a celoro¢ni prevadzku SENIOR HOUSE n.o. 31
zamestnancov, v riadnych 30 avizkoch, v takomto zloZeni organizac¢nej Struktiry:
odborni zamestnanci:

» 1 riaditel

= 1 vrchnd sestra

= ] socidlna pracovnicka

= 2 zdravotné sestry

= 2 zdravotnicki asistenti

= llopatrovateliek

= lergoterapeut
technicko — hospoddrski zamestnanci:

= 5 upratovaciek

= ] ddrZzba

= ] pracovnicka v pracovni a Zehliarni

= 2 zamestnanci v kuchyni

= 2 vrétnici —informétori

= ] pomocndpracovnéi sila

Lekarska starostlivost’ bola zabezpecovana praktickym lekdrom pre dospelych MUDr.

Foldesim, klientov navstevoval pravidelne 2x za mesiac — kazdy druhy tyzden. Zariadenie tieZ
pravidelne navstevoval psychiater a chirurg, d’alSie vySetrenia boli zabezpeCované odbornymi
lekarmi na poliklinike NsP Levice a poliklinike Sanat Levice. VySetrenia mimo mesta Levice boli
realizované v kazdom mesiaci, §lo najmé o Nitru, Bansku Bystricu, Bratislavu a Nové Zamky.
Odvoz na vySetrenia bol zabezpe€ovany sluZobnym motorovym vozidlom (v rdmci Levic) alebo
objednanou sanitkou a vSetky vySetrenia boli realizované s doprovodom opatrovatel’ky. Doprovod

opatrovatel’kami zabezpecovalo zariadenie.

DobrovoPnicka ¢innost’bola realizovana pravidelnou ti¢astou dobrovolnika (na zdklade Zmluvy

o dobrovol'nickej ¢innosti) u prijimatel'a dobrovolnickej ¢innosti — SENIOR HOUSE n.o., denne,
v rozsahu 4 hodin. Dobrovolnik realizoval asistenciu pri pomoci pri odkdzanosti fyzickej osoby
na pomoc inej fyzickej osoby. Konkrétne sa zicastiioval spolocnych terapeutickych a kultirno -

spolocenskych aktivit.

Vyroc¢na sprava za rok 2020 Pocet stran: 24
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10.
11.

12.

13.

PROJEKTY A REALIZACIE SPOLUPRACYV ROKU 2020

Realizacia narodného projektucezUrad price, socidlnych veci a rodiny, Levice na zdklade § 60

zakona ¢.5/2001 Z.z. o sluzbach zamestnanosti: ,,Chranena dielia‘

Realizacia — zapojenie sa do ,,Mimoriadneho grantového programu Pomahame SPPolu‘ —

ziskanie finan¢énych prostriedkov na vykrytie nakladov spojenych s Covid— 19

,Dotacia na podporu humanitarnej pomoci‘ z rozpoctovej kapitoly MPSVaR SR na rok

2020. Uhradenie nakladov vynaloZenych na preventivne opatrenia a zabezpecenia pred Sirenim

ochorenia Covid — 19.

Neustala spolupraca a komunikacia s Uradom Nitrianskeho samospravneho kraja v oblasti

zabezpecenia osobnych ochrannych prostriedkov a testov pre SENIOR HOUSE n.o. zo

Statnychhmotnych rezerv.

DalSie spoluprice:

Spolupraca s InStitiitom pre vyskum prace a rodinyna Implementacii podmienok kvality do

praxe poskytovatel'ov socidlnych sluzieb

Spolupraca so Slovenskym ¢ervenym KkriZzom, izemnym spolkom Levice — poskytovanie

odbornej praxe absolventom kurzu opatrovania

Spolupraca s Asociaciou poskytovatelov socialnych sluzieb SR- pri realizacii

celoslovenskejON — LINE konferencie zameranej na pandémiu ochorenia Covid — 19 v

socidlnych sluzbich

Spoluprica s MPSVaR - na implementicii Standardov kvality do praxe poskytovatelov

Spolupraca s Levickou informaénou agentiirouna zabezpecovani kultirnych podujati pre

klientov zariadenia — ponuka divadelnych a inych kultirnych predstaveni, ndvsteva podujati

zameranych na seniorov...

Spolupraca s Tekovskou kniZnicou v Leviciach — poZiciavanie knih pre seniorov

Spolupraca s Mestom Levice—spolupraca pri posudkovej ¢innosti a ic¢ast’ na podujatiach

organizovanych Mestom Levice,

Spoluprica so Specidlnou Zakladnou $kolou internitnou v Leviciach a so Zakladnou $kolou

v Leviciach - tento rok skor na baze v on — line priestore

Spolupraca so Zakladnou Skolou Andreja Kmeta v Leviciach — tento rok skor na baze v on —

line priestore
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7.1 HUMANITARNA PODPORA A POMOC V BOJI S PANDEMIOU COVID - 19

1. Asociacia poskytovatelov socialnych sluzieb v SR — ako sprostredkovatel humanitarnej
pomoci — obstaranie osobnych ochrannych prostriedkov — respiratory, riska, rukavice,
ochranné obleky, overaly, $tity, dezinfekcia ruk, dezinfekcia povrchov, pracich praskov...)

2. Spolo¢nost’ PhilipMorrisSovakia s.r.o., darovanie dvoch tabletovHuaweiMediapad TS5 10
2GB/16GB, LTE ur¢enych na komunikdciu klientov s pribuznymi cez socialne siete FB,
WhatsApp

3. Spolocnost’ Slovak Telekom a.s. - poskytnutie 2 SIM kariet s mobilnym internetom zdarma
do 19.4.2021

4. Spolocnost’ ADRA v spolupraci s firmou GSK - darovanie vitaminovych doplnkov Centrum
pre vsetkych klientov po dve balenia

5. Spolo¢nost’ ADRA - darovanie 60 litrov dezinfekcie

6. Spolocnost’ Procter and Gamble — darovanie dezinfekénych pracich prostriedkov Ariel
Professional a dezinfekénych prostriedkov do kuchyne.

7. Spolocnost’ Danone Slovakia- darovanie vyrobkov Actimelnatur 100g pre vsetkych klientov
aj zamestnancov v pocte 288 ks

8. Spolo¢nost’ Kaufland- darovanie ovocia, zeleniny, pekarenskych vyrobkov pre klientov aj

zamestnancov

Propagacia SENIOR HOUSE n.o.:

= webovd stranka: www.senor-house.sk
= fb profil:www.facebook.sk
= regiondlna tla¢: Nitrianske noviny MY — celostranova priloha vo formate A4

= (cast na podujatiach realizovanych mestom Levice — propagécia vyrobkov klientov
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8. ANALYZA ZDROJOV FINANCOVANIA

Analyza zdrojov financovania 2020

Analyza zdrojov financovania 2020

Prijata dotacia

dotdcia UPSVAR 10 573,09 €
dot4cia klienti 318 498,53 €
dotacia humanita 1 389,00 €
odmeny 1. linia 23 160,00 €

353 620,62 €

Vlastné zdroje - €
platby klienti
banka+pokl. 300 580,96 €
vr. Exekicie 217,54 €
vr. Dafiovy trad - €
vratka ZP 435,03 €
301 233,53 €
PS pokladiia 6 502,39 €
PS banka 37 490,69 €
zostatok pokladriia 1735,98
zostatok vicet 33811,48€
- €
spolu 35547,46
663 299,77 €
Pouzitie
3500,00 € vratend pozicka
59 815,20 € material
33 015,60 € strava
3778,01 € zrazky
529,00 € ban.poplatky
5246,57 € vratky klienti
20 802,66 € energia
110 000,00 € nijom
19 990,60 € sluzby
238 303,43 € mzdy
145 471,52 € odvody
- € poplatky
22 847,18 € dail zo mzdy
663 299,77 €
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HOUSE

SENIOR HOUSE n.o.

Verzia 01

Vyroc¢na sprava za rok 2020

Pocet stran: 24

8.1 Analyza P/V a V/N

Analyza prijmov / vynosov/ a vydavkov / nakladov z pohPadu zakona

¢.595/2003 Z.z. o dani z prijmov 2020

prijem, zdanovan
prijmy ktory oslobodené prijmy é
nie je zdanovan
vynosy pred- prijmy é prijmy
metom
dane zrazkou
649 10,92
644 0
691 378939,89
602 295673,35
Celkom 674624,16 0 0
> vynosy 674624,16
vydavky |vydavok [vydavok vydavky | vydavok,
vynaloZzeny zdanovan
naklady [ktorysa |na é ktory sa
nezahff | prijem.oslobo
ado d. zrazkou zahfria do
zakladu zakladu
dane od dane dane
501 60582,95
502 22459,73
511 4685,26
512 52,32
513 0
518 170244,59
521 310462,19
524 105586,97
527 6804,77
538 5
543 0
544 0
549 2040,97
551 22625
591 0
Celkom 705549,75
> Naklady 705549,75
vysledok | -30925,59
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8.2EKONOMICKY OPRAVNENE NAKLADY (EON)

SENIOR HOUSE n.o. Verzia 01
HOUSE
Vyroc¢na sprava za rok 2020 Pocet stran: 24
hos-
podarenia
celkovy
vysle-
dok
hospoda- -30925,59
renia

Ekonomicky opravnené naklady 2020

Z0S ZPS EON
§72 0ds.5 | pocet klientov (kapacita) 25 33 spolu
cerpanie rozpodétu
a mzdy 121078,81| 159606,82| 280685,63
b odvody 42229,13| 55305,43 97534,56
c cestovné vydavky tuzemské 22,56 29,76 52,32
d energie -elektrina, plyn 9682,00| 12777,30 22459,30
d telefon,fax,postové sluzby 563,55 743,10 1306,65
e material 26295,63| 32448,32 58743,95
g Udrzba 2019,60 2665,66 4685,26
h najomné za prengjom 51724,20 68275,80 120000,00
i sluzby 24860,65| 32718,20 57578,85
j bezny transfer-nahrada prijmu PN 0,00 209,83 209,83
k odpisy 487,96 644,04 1132,00
Spolu 278964,09 | 365424,26| 644388,35
Naklady na 1 klienta/rok 11158,56| 11073,46 11110,14
Naklady na 1 klienta/mesiac 929,88 922,79 925,85

8.3 UCTOVNA ZAVIERKA NEZISKOVE]J UCTOVNEJ JEDNOTKY

V SUSTAVE PODVOJNEHO UCTOVNICTVA

V prilohe
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